CASCAVEL

EDUCACAO FiSICA

Objeto de estudo: A cultura do movimento humano.

EIXO

MATERNAL Il - 1° SEMESTRE

JOGOS

Equilibrio;

Lateralidade;

Lateralizacéo;

Organizacgéao e orientagao temporal;
Organizacao e orientacéo espacial,
Estruturagcéo espaco-temporal,
Coordenacdo motora ampla;
Coordenacéo 6culo-manual;
Coordenacéo viso-motora.

GINASTICA

Ginéstica formativa: Andar; Correr; Rastejar; Lancar e Trepar.
Ginastica acrobatica: Rolar; Saltitar; Galopar e Girar.

DANCA

Brinquedos cantados;
Cantigas de roda;
Expresséo corporal.

RELACAO DE CONTEUDOS DE EDUCACAO FISICA POR SEMESTRE — EDUCACAO INFANTIL.




CASCAVEL

EIXO MATERNAL Il - 2° SEMESTRE

e Equilibrio;
e Lateralidade;
e Lateralizacao;
e Organizacao e orientacao temporal;
e Organizacao e orientacao espacial;

JOGOS e Estruturacdo espaco-temporal.
e Coordenacdo motora ampla;
e Coordenacgao motora fina;
e Coordenacéao 6culo-manual;
e Coordenacgao viso-motora;
e Coordenacéo oculo-pedal:
e Percepcéo.

i e Ginastica formativa: Andar; Correr; Rastejar; Lancar; Trepar; Chutar e Escorregar.
GINASTICA e Ginastica acrobatica: Rolar; Saltitar; Galopar; Girar e Saltar.

e Brinquedos cantados;

DANCA e Cantigas de roda;
e Expresséao corporal;
e Ritmo.

RELACAO DE CONTEUDOS DE EDUCACAO FISICA POR SEMESTRE — EDUCACAO INFANTIL.



CASCAVEL

EIXO PRE-ESCOLA - 1° SEMESTRE

e Equilibrio;

e Lateralidade;

e Lateralizacao;

e Organizacao e orientacao temporal;
JOGOS e Organizacao e orientacao espacial;
e Estruturacdo espaco-temporal;

e Coordenacdo motora ampla;

e Coordenacgao motora fina;

e Coordenacédo 6culo-manual.

GINASTICA e Ginastica formativa: Andar; Correr; Rastejar; Lancar; Trepar; Chutar e Escorregar.

e Ginastica acrobatica: Rolar; Saltitar; Galopar; Girar e Saltar.

e Brinquedos cantados;
DANCA e Cantigas de roda;
e Expressao corporal.

RELACAO DE CONTEUDOS DE EDUCACAO FISICA POR SEMESTRE — EDUCACAO INFANTIL.



CASCAVEL

EIXO PRE-ESCOLA - 2° SEMESTRE

e Equilibrio;

e Lateralidade;

e Lateralizacao;

e Organizacao e orientacao temporal;
e Organizacao e orientacdo espacial;
e Estruturacdo espaco-temporal;
JOGOS e Coordenacio motora ampla;

e Coordenacgao motora fina;

e Coordenacéao 6culo-manual;

e Coordenacgao viso-motora;

e Coordenacéao oculo-pedal;

e Percepcéo.

e Ginastica formativa: Andar; Correr; Rastejar; Lancar; Trepar; Chutar e Escorregar.

GINASTICA e Ginastica acrobética: Rolar; Saltitar; Galopar; Girar e Saltar.
e Brinquedos cantados;
DANCA o Cantlgas~ de roda; .
e Expresséo corporal;
e Ritmo.

RELACAO DE CONTEUDOS DE EDUCACAO FISICA POR SEMESTRE — EDUCACAO INFANTIL.



