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DEPARTAMENTO PEDAGÓGICO


CONTEÚDOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA
Objeto de estudo: A cultura do movimento humano.
	1º ANO - 1º BIMESTRE

	DANÇA
	JOGOS/BRINCADEIRAS
	GINÁSTICA

	Cantiga de roda.
Brinquedos cantados.
	Jogos motores: 

Coordenação motora ampla e fina; 

Equilíbrio;

Lateralidade;

Lateralização;

Organização e orientação temporal;

Organização e orientação espacial;

Estruturação espaço-temporal;

Brincadeiras populares
Jogos de construção.
	Ginástica formativa:
Andar; 

Correr;
Pular; 

Chutar;

Lançar.
Ginástica acrobática

Rolamento lateral e para frente

Avião estático e em movimento

Girar.
Saltar.
Galopar.



	1º ANO - 2º BIMESTRE

	DANÇA
	JOGOS/BRINCADEIRAS
	GINÁSTICA

	Cantiga de roda.
Brinquedos cantados.
Expressão corporal e Ritmo.

Elementos básicos de movimentos da dança: saltos, giro.

	Jogos motores: 

Coordenação motora ampla e fina; 

Equilíbrio;

Lateralidade;

Lateralização;

Organização e orientação temporal;

Organização e orientação espacial;

Estruturação espaço-temporal;

Percepção (visual, auditiva, gustativa, tátil, olfativa).
Jogos que envolvem a estimulação dos sentidos

Brincadeiras populares
Jogos de construção.
	Ginástica formativa:
Andar; 

Correr;
Pular; 

Chutar;

Lançar.
Ginástica acrobática

Rolamento lateral e para frente

Avião estático e em movimento

Girar.
Saltar.
Galopar.



	1º ANO – 3º BIMESTRE

	DANÇA
	JOGOS/BRINCADEIRAS
	GINÁSTICA

	Cantiga de roda.
Brinquedos cantados.
Elementos básicos de movimentos da dança: quedas, deslocamentos em diferentes direções.

Danças folclóricas: Regionais.

	Jogos Motores:

Coordenação motora ampla e fina

Coordenação viso-motora, óculo-manual e óculo-pedal.
Equilíbrio.
Lateralidade.
Lateralização.
Organização e orientação temporal.
Organização e orientação espacial.
Estruturação espaço-temporal.

Jogos de raciocínio lógico
Jogos de construção

	Ginástica acrobática

Rolamento lateral e para frente

Avião estático e em movimento

Girar.
Saltar.
Galopar.
Ginástica formativa:
Andar; 

Correr;
Pular; 

Chutar;

Lançar.
Ginástica com elementos

Com bola.

Com arco.
Com corda.


	1º ANO – 4º BIMESTRE

	DANÇA
	JOGOS/BRINCADEIRAS
	GINÁSTICA

	Cantiga de roda.
Brinquedos cantados.
Elementos básicos de movimentos da dança: quedas, deslocamentos em diferentes direções, saltos, giros.

Expressão corporal e Ritmo.
Danças folclóricas: Regionais.

	Jogos Motores:

Coordenação motora ampla e fina

Coordenação viso-motora, óculo-manual e óculo-pedal.
Equilíbrio.
Lateralidade.
Lateralização.
Organização e orientação temporal.
Organização e orientação espacial.
Estruturação espaço-temporal.

Percepção (visual, auditiva, gustativa, tátil, olfativa).
Jogos que envolvem a estimulação dos sentidos.
Jogos de raciocínio lógico.

Jogos de construção.


	Ginástica acrobática

Rolamento lateral e para frente

Avião estático e em movimento

Girar.
Saltar.
Galopar.
Ginástica formativa:
Andar; 

Correr;
Pular; 

Chutar;

Lançar.

Ginástica com elementos

Com bola.

Com arco.
Com corda.




CONTÉUDOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA

	2º ANO - 1º BIMESTRE

	DANÇA
	JOGOS/BRINCADEIRAS
	GINÁSTICA

	Cantiga de roda
Brinquedos cantados

Expressão corporal e Ritmo.


	Jogos motores:

Coordenação motora ampla e fina;

Coordenação viso-motora, óculo-manual e óculo-pedal;

Equilíbrio;

Lateralidade;

Lateralização;

Organização e orientação temporal;

Organização e orientação espacial;

Estruturação espaço-temporal.
Jogos que envolvem a estimulação dos sentidos
Brincadeiras populares


	Ginástica formativa:

Andar;

Correr;

Pular;

Chutar;

Lançar.


	2º ANO - 2º BIMESTRE

	DANÇA
	JOGOS/BRINCADEIRAS
	GINÁSTICA

	Cantiga de roda
Brinquedos cantados

Expressão corporal e Ritmo.


	Jogos motores:

Coordenação motora ampla e fina;

Coordenação viso-motora, óculo-manual e óculo-pedal;

Equilíbrio;

Lateralidade;

Lateralização;

Organização e orientação temporal;

Organização e orientação espacial;

Estruturação espaço-temporal.
Jogos que envolvem a estimulação dos sentidos
Brincadeiras populares


	Ginástica formativa:

Andar;

Correr;

Pular;

Chutar;

Lançar.


	2º ANO – 3º BIMESTRE

	DANÇA
	JOGOS/BRINCADEIRAS
	GINÁSTICA

	Cantiga de roda
Brinquedos cantados

Elementos básicos de movimentos da dança:

Saltos;

Giros; 

Quedas.

Expressão corporal e Ritmo.

Dança folclórica:

Regionais.
	Jogos motores:

Coordenação motora ampla e fina;

Coordenação viso-motora, óculo-manual e óculo-pedal;

Equilíbrio;

Lateralidade;

Lateralização;

Organização e orientação temporal;

Organização e orientação espacial;

Estruturação espaço-temporal.
Jogos que envolvem a estimulação dos sentidos
Jogos de raciocínio lógico.

Jogos de construção.

Brincadeiras populares


	Ginástica formativa:

Andar;

Correr;

Pular;

Chutar;

Lançar.
Ginástica acrobática:

Rolamento lateral e para frente; 

Girar;

Saltar; 

Galopar.

Ginástica com elementos:

Com arco.
Com bola.

Com corda.


	2º ANO – 4º BIMESTRE

	DANÇA
	JOGOS/BRINCADEIRAS
	GINÁSTICA

	Cantiga de roda
Brinquedos cantados

Elementos básicos de movimentos da dança: 
Saltos, 

Giros, 

Quedas, 

Deslocamentos em diferentes direções.

Expressão corporal e Ritmo.
Danças folclóricas: 
Regionais.
	Jogos motores

Coordenação motora ampla e fina.

Coordenação óculo-manual e óculo pedal.
Equilíbrio.
Lateralidade.
Lateralização.
Organização e orientação temporal.
Organização e orientação espacial.
Estruturação espaço-temporal.

Jogos de raciocínio lógico.

Jogos de construção.

Jogos que envolvem a estimulação dos sentidos
Brincadeiras populares.

	Ginástica formativa:

Andar;

Correr;

Pular;

Chutar;

Lançar.

Ginástica acrobática

Rolamento lateral e para frente; 

Girar;

Saltar; 

Galopar.

Ginástica com elementos

Com arco.
Com bola.
Com corda.


CONTÉUDOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA

	3º ANO – 1º BIMESTRE

	DANÇA
	JOGOS/BRINCADEIRAS
	GINÁSTICA

	Cantigas de roda

Brinquedos cantados

Elementos básicos de movimentos da dança: 

Saltos;

Giros; 

Quedas; 

Deslocamentos em diferentes direções.
	Jogos motores

Lateralidade; 

Coordenação ampla e fina; 

Coordenação óculo-manual e óculo pedal; 

Equilíbrio; 

Lateralização; 

Organização e orientação temporal; 

Organização e orientação espacial.

	Ginástica acrobática: 

Rolamento para frente e para trás;

Vela;

Estrela

Ponte;

Avião estático e em movimento.


	3º ANO – 2º BIMESTRE

	DANÇA
	JOGOS/BRINCADEIRAS
	GINÁSTICA

	Expressão corporal e Ritmo;

Dança folclórica:

Regionais
	Jogos motores

Estruturação espaço-temporal;

Percepções;

Jogos de raciocínio lógico

Brincadeira populares
	Ginástica com elementos:

Com bola

Com arco.

Com corda.




	3º ANO - 3º BIMESTRE

	DANÇA
	JOGOS/BRINCADEIRAS
	GINÁSTICA

	Elementos básicos de movimentos da dança:

Saltos;

Giros;

Quedas;

Deslocamentos em diferentes direções;


	Jogos motores

Lateralidade

Coordenação ampla e fina;

Coordenação óculo-manual e óculo pedal;

Equilíbrio

Lateralização;

Organização e orientação temporal;

Organização e orientação espacial;
	Ginástica acrobática

Vela

Estrela;

Ponte;

Parada de cabeça (3 apoios) com auxílio


	3º ANO - 4º BIMESTRE

	DANÇA
	JOGOS/BRINCADEIRAS
	GINÁSTICA

	Expressão corporal e Ritmo.

Dança folclórica:

Nacionais
	Jogos motores

Estruturação espaço-temporal;

Percepções.

Jogos de raciocínio lógico.

Brincadeira populares.


	Ginástica rítmica:

Com bola

Com maça

Com fita.




CONTÉUDOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA

	4º ANO - 1º BIMESTRE

	DANÇA
	JOGOS/BRINCADEIRAS
	GINÁSTICA

	Expressão corporal.
Ritmo.

	Jogos motores

Coordenação motora ampla e fina

Coordenação viso motora, óculo-manual e óculo pedal;

- Equilíbrio

- Lateralidade.

- Lateralização.

- Organização orientação temporal.

- Organização e orientação espacial.

- Estruturação espaço-temporal;


	Ginástica acrobática

Rolamento para frente e para trás. 

Vela.

Ponte.

Estrela ou roda.


	4º ANO - 2º BIMESTRE

	DANÇA
	JOGOS/BRINCADEIRAS
	GINÁSTICA

	Dança criativa.

Danças folclóricas: regionais.

	Jogos de raciocínio lógico.

	Ginástica rítmica:

Mãos livres.

Com bola.

Com arco.


	4º ANO – 3º BIMESTRE

	DANÇA
	JOGOS/BRINCADEIRAS
	GINÁSTICA

	Expressão corporal.

Ritmo.
	Jogos motores

Coordenação motora ampla e fina

Coordenação viso motora, óculo-manual e óculo pedal;

- Equilíbrio

- Lateralidade.

- Lateralização.

- Organização orientação temporal.

- Organização e orientação espacial.

- Estruturação espaço-temporal;


	Ginástica acrobática

Parada de mão (com auxílio).

Parada de cabeça (3 apoios) com auxílio.




	4º ANO – 4º BIMESTRE

	DANÇA
	JOGOS/BRINCADEIRAS
	GINÁSTICA

	Dança popular

Diversos ritmos nacionais e internacionais.

Danças folclóricas: nacionais.


	Jogos de raciocínio lógico.
Brincadeira populares.
	Ginástica rítmica

Com corda.

Com maça.

Com fita.




CONTÉUDOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA

	5º ANO – 1º BIMESTRE

	DANÇA
	JOGOS/BRINCADEIRAS
	GINÁSTICA

	Expressão corporal e Ritmo.

Dança criativa.
Dança Popular

Diversos ritmos nacionais
	Jogos motores

Coordenação ampla e fina;

Coordenação óculo-manual e óculo pedal;

Equilíbrio

Lateralidade.

Lateralização;

Organização e orientação temporal;

Organização e orientação espacial;

Estrutura espaço-temporal;
	Ginástica acrobática

Rolamento para frente e para trás; 

Vela

Estrela ou roda.

Ponte.




	5º ANO – 2º BIMESTRE

	DANÇA
	JOGOS/BRINCADEIRAS
	GINÁSTICA

	Danças folclóricas: regionais
	Jogos de raciocínio lógico.

	Ginástica rítmica

Mãos livres.

Com bola.

Com arco.


	5º ANO - 3º BIMESTRE

	DANÇA
	JOGOS/BRINCADEIRAS
	GINÁSTICA

	Expressão corporal e Ritmo.
Dança Popular:
Diversos ritmos internacionais.
Danças folclóricas: nacionais.

	Jogos motores

Coordenação motora ampla e fina.
Coordenação viso-motora, óculo-manual e óculo-pedal.
Equilíbrio.
Lateralidade.
Lateralização.
Organização e orientação temporal.
Organização e orientação espacial.
Estruturação espaço-temporal.
Jogos pré-desportivos.
Jogos de raciocínio lógico.

	Ginástica acrobática

Parada de cabeça (3 apoios).
Parada de mão (dois apoios).
Ginástica Rítmica
Com corda.
Com maça.
Com fita.



	5º ANO - 3º BIMESTRE

	DANÇA
	JOGOS/BRINCADEIRAS
	GINÁSTICA

	Danças folclóricas: nacionais.
	Jogos pré-desportivos.
Jogos de raciocínio lógico.
	Ginástica rítmica:

Com corda.

Com maça.

Com fita.
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