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RELACAO DAS MULHERES COM A NATUREZA

» Na historia da
humanidade existe um
eixo articulador entre o
feminino e a natureza.
A propria simbologia
presente na relacao
mulher (mae) ao planeta
Terra da ao feminino
um carater naturalista.
(Angelin (2008)
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RELACAO DAS MULHERES COM A NATUREZA

Diante disso, se percebe que a ligacao
mulher - natureza, a qual é construida
historicamente e ideologicamente,
contém inumeras questoes importantes
sobre as causas da subordinacao das
mulheres em relacao ao homem e a
existéncia de uma natureza dita e tida
como feminina.




RELACAO DAS MULHERES COM A NATUREZA

Para Angelin (2008), tanto o meio
ambiente como as mulheres sao
consideradas como coisa util que
devem ser submetidos as supostas
necessidades humanas, seja como
objeto de consumo ou como meio
de producao ou exploracao.




RELACAO DAS MULHERES COM A NATUREZA

» Podemos considerar
que a divisao social e
sexual do trabalho
implica no fato que
mulheres e homens
possuam diferentes
habilidades no uso e
manejo dos recursos
naturais e tenham
Interesse e
responsabilidades
diferentes




SUSTENTABILIDADE
Mulheres como protagonistas que
reciclam, poupam e cuidam do




SUSTENTABILIDADE

De acordo com o documento Nosso Futuro
Comum , desenvolvimento sustentavel &
entendido como aquele que atende as
necessidades do presente sem comprometer a
possibilidade de as geracdes futuras atenderem
as suas proprias necessidades”(ONU, 1988, p.

46).




SUSTENTABILIDADE

» O modelo existente de desenvolvimento afeta homens e
mulheres, pois 0 mesmo nao é sustentavel nem igualitario.

Castro e Abramovay (1997),

» A crise ambiental € um reflexo da crise de civilizacao pela
gual a humanidade passa. Leff (2001)




As mulheres podem ter um papel particularmente
forte em decisdoes que influenciam o consumo
sustentavel. Alem disso, as mulheres contribuem
para a gestao ambiental, inclusive através das
camadas populares e da juventude promovendo
campanhas para proteger o meio ambiente, muitas
vezes tem tido lugar em nivel local, onde a
descentralizacao de acdes sobre as questoes
ambientais é mais necessaria e decisiva. (NACOES
UNIDAS, 1995, art. 250)




Os 10 paises mais sustentaveis do mundo em 2016

» Os paises que melhor cuidam dos seus recursos naturais, investem
em energias renovaveis e garantem qualidade de vida a populacao

A mais recente edicao do levantamento classificou 180 paises com
base em 20 indicadores distribuidos por 9 categorias: critérios de
saude ambiental; poluicao do ar; recursos hidricos; biodiversidade e
habitat; recursos naturais; florestas; energia e clima, entre outros.
Cada categoria possui pesos diferentes.

» A Finlandia lidera o ranking, com 90.68 pontos. O Brasil apresentou
uma melhora consideravel em relacao a edicao 2014, saindo da 77°
posicao para a 46°%. O pais somou 78.90 pontos de 100 possiveis.




MULHERES QUE CUIDAM DA ALIMENTACAO E
BUSCAM UMA VIDA SAUDAVEL PARA ELAS E
SUAS FAMILIAS




izados

tos industrial

imen

Al

Microondas

Q

©

:

k;.

A




Alimentacao Saudavel

» Uma alimentacao saudavel nao serve somente
para perder peso ou ter um corpo perfeito,
comer corretamente também previne doencas
cardiovasculares, de memoria e pode ate
diminuir as chances de desenvolver um tipo

de cancer.




Piramide alimentar

NOVA PIRAMIDE ALIMENTAR
o novo conceito de alimentacao saudavel (walter C. willett)

Acucares, Doces, Cereais Refinados,
Batata e Refrigerantes

Ricos em Calorias / Baixos em Nutrientes
Consuma esporadicamente

Manteigas, Carnes Vermelhas
Excessivos em Gordura e Calorias
Consuma esporadicamente

A

Lacticinios ou suplementacgao de célcio
Ricos em Proteinas e Cdlcio
(opte por produtos magros)

Consumaia2v s ao dia

Peixes, Ovos, Aves e Marisco

Ricos em Proteinas e em Gordura

(retire as gorduras visiveis sempre que possivel)
Consuma 0 a 2 vezes ao dia

Alcool
Rico em calorias '
(prefira o vinho tinto)

Consuma com moderagao

Leguminosas, Legumes e Oleaginosas
Ricos em Vitaminas e fibra
Consuma 1 a 3 vezes ao dia

Frutos

Ricos em Vitaminas e fibra

(sempre que possivel, coma com casca)
Consuma 2 a 3 vezes ao dia

Vegetais

Ricos em Vitaminas e fibra

(3 variedades diferentes por refeicao)
Consuma em abundéancia

Azeite, Oleos Vegetais

(canola, soja, milho, girassol,amendoim e outro)
Ricos em Gordura Poliinsaturada

Consuma na maioria das refeigcoes

Cereais Integrais (Pao, arroz, massa...)

Ricos em fibra

(consulte as tabelas nutricionais das embalagens)
Consuma na maioria das refeicées

Agua e exercicios diarios
Tantos quanto quiser
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