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INTRODUCAO

Este manual contempla as recomendacdes técnicas de
seguranca referente a indicacdo e utilizaggo do EQUIPAMENTO DE
PROTECAO INDIVIDUAL — EPI, que tem a finalidade de eliminar, neutralizar
Ou minimizar o0s riscos ocupacionais, de maneira a tornar as condi¢cbes de
trabalho mais seguras aos servidores, diminuindo a probabilidade de acidentes
e doencgas ocupacionais.

A Norma Regulamentadora n° 06 (NR 06) — EPI,
aprovada pela Portaria 3.214/78 do Ministério do Trabalho e Emprego — MTE,
ressalta:

6.2. A empresa é obrigada a fornecer aos
empregados, gratuitamente, EPIl adequado ao
risco e em perfeito estado de conservagédo e
funcionamento, nas seguintes circunstancias:
a) Sempre que as medidas de protegcdo
coletiva forem tecnicamente inviaveis ou n&o
oferecerem completa prote¢do contra os riscos
de acidente do trabalho e/ou de doengas
profissionais e do trabalho;

b) Enquanto as medidas de protegdo coletiva
estiverem sendo implantadas;

c¢) Para atender as situagbes de emergéncia.

A mesma NR prevé as obrigacbes do empregador
(Municipio) e empregado (servidor):

6.6.1. Obriga-se o empregador, quanto ao EPI,
a:

a) Adquirir o tipo adequado a atividade do
empregado;

b) Fornecer ao empregado somente EPI
aprovado pelo MTE e de empresas
cadastradas no DNSST/MTE;

c¢) Treinar o trabalhador sobre seu uso
adequado;

d) Tornar obrigatério o seu uso;

e)  Substitui-lo, imediatamente,  quando
danificado ou extraviado;
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f) Responsabilizar-se pela sua higienizagdo e
manutengéo periodica;

g) Comunicar ao MTE qualquer irregularidade
observada no EPI.

h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador,
podendo ser adotados livros, fichas ou sistema
eletrénico.

(...)

6.7.1. Obriga-se o empregado, quanto ao EPI,
a:

a) Usa-lo apenas para a finalidade a que se
destina;

b) Responsabilizar-se por sua guarda e
conservacao;

c) Comunicar ao empregador qualquer
alteracdo que o torne improprio para uso.

d) cumprir as determinagdes do empregador sobre
0 Uso adequado.

Desta forma, apresentamos os EPI's adequados aos
riscos de cada cargo/fungado, sendo necessaria a adequagao do EPI conforme
a atividade efetiva do servidor.

Na necessidade de utilizacdo de EPI complementar, ndo
previsto neste manual, devera ser comunicado imediatamente a Divisao de
Medicina e Seguranga do Trabalho, para que a equipe técnica indique o que
for adequado, juntamente com as especificagdes técnicas.
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OBSERVAGOES

1)

2)

3)

4)

5)

Quando existirem duas ou mais atividades, dever&o ser entregues a soma
dos EPI's.

Se houver mudanca de atividade, deverao ser fornecidos os EPI's
conforme 0 novo risco.

Todos os servidores que utilizam ferramentas ou transportam materiais que
possam cair sobre os pés, devem usar, necessariamente, botina com
biqueira de composite.

Todos os servidores expostos a radiagdo ndo ionizante (sol, solda) devem
usar bloqueador solar.

Fica a critério da SEASO a escolha e indicagdo dos demais uniformes.
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AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

VESTIMENTA

Calga profissional: protecao de membros inferiores.

Camisa profissional manga longa: protecdo de membros superiores.
Camiseta profissional manga curta: protecdo de membros superiores.
Vestimenta de seguranca tipo avental (PVC): protecédo frontal contra
riscos quimicos e umidade.

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL - EPI

Calgado de seguranga tipo bota EVA: para uso em piso molhado em
lavagens.

Calgado de segurancga tipo botina sem biqueira, solado poliuretano:
para uso em ambiente seco.

Luva de seguranca contra agentes mecéanicos (algodao,
pigmentada): protegido contra agentes perfurocortantes.

Luva de segurang¢a contra agentes mecanicos (raspa): protegcao
contra cortes, perfuracoes.

Luva de seguranga contra agentes quimicos (nitrilica): protegao
contra substancias que podem penetrar no organismo pelas vias
respiratorias ou cutaneas.

Oculos de seguranca: protegdo contra impactos de particulas volantes
multidirecionais e luminosidade intensa.

Protetor auditivo (tipo concha): para uso em locais onde os niveis de
ruido sejam superiores aos limites de tolerancia.

Protetor auditivo (tipo inserg¢ao): para uso em locais onde os niveis de
ruido sejam superiores aos limites de tolerancia.

EDUCADOR SOCIAL

VESTIMENTA

Calga profissional: protecdo de membros inferiores.
Camisa profissional manga longa: protecdo de membros superiores.
Camiseta profissional manga curta: protecdo de membros superiores.

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL - EPI

Bloqueador solar: protecdo contra a radiagao solar.

Setor de Engenharia de Seguranca do Trabalho
7



Recomendacées Técnicas de Equipamentos de
Protecao Individual (EPI’S) por Atividades
SEASO

e Vestimenta de seguranga tipo capa de chuva: protecdo da cabecga,
membros superiores e do corpo contra a chuva.

Obs.: Recomenda-se a higienizagdo das maos com alcool gel 70%, que devera
estar disponivel no local de trabalho ou veiculo.

MOTORISTA |

VESTIMENTA

e Calga profissional: protecdo de membros inferiores.
e Camisa profissional manga longa: protegdo de membros superiores.
e Camiseta profissional manga curta: protecdo de membros superiores.

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL - EPI

¢ Bloqueador Solar: protecido contra a radiacéo solar UVA e UVB.

e Calcado de seguranga tipo sapato: protegdo contra escoriagdes
provocadas por agentes externos.

e Oculos de protegio: protecdo contra impactos volantes multidirecionais
e iluminancia intensa.

e Vestimenta de segurancga tipo capa de chuva: protecdo da cabeca,
membros superiores e do corpo contra a chuva.

MOTORISTA I

VESTIMENTA
e Calga profissional: protecdo de membros inferiores.

e Camisa profissional manga longa: protegdo de membros superiores.
e Camiseta profissional manga curta: protecdo de membros superiores.

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL - EPI

e Bloqueador solar: protecdo contra a radiacido solar UVA e UVB.
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Calcado de seguranga tipo sapato: protecdo contra escoriagdes
provocadas por agentes externos.

Oculos de seguranga (contra radiagao Il): protegdo contra a radiagéo
solar.

Vestimenta de seguranga tipo capa de chuva: protecdo da cabeca,
membros superiores e do corpo contra a chuva.

ZELADOR NA LIMPEZA

VESTIMENTA

Calga profissional: protecdo de membros inferiores.

Camisa profissional manga longa: protecdo de membros superiores.
Camiseta profissional manga curta: protecdo de membros superiores.
Vestimenta de segurancga tipo avental (PVC): protecédo frontal contra
riscos quimicos e umidade.

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL - EPI

Calgado de seguranca tipo bota EVA: para uso em piso molhado em
lavagens.

Calgcado de seguranga tipo sapato: protecdo contra escoriagdes
provocadas por agentes externos.

Luva de seguranga contra agentes mecanicos (latex) cano longo:
protecdo em trabalhos em que haja manuseio de produtos de limpeza.
Luva de seguranga contra agentes mecanicos (nitrilica): para
servigos de higienizagao e servigos gerais.

Oculos de seguranga: protegdo contra respingos diversos.

ZELADOR NA COZINHA

VESTIMENTA

Calga profissional: protecao de membros inferiores.

Camisa profissional manga longa: protecdo de membros superiores.
Camiseta profissional manga curta: protecdo de membros superiores.
Vestimenta de seguranca tipo avental (PVC): protecédo frontal contra
riscos quimicos e umidade.

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL - EPI
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Calgado de seguranga tipo bota EVA: para uso em piso molhado em
lavagens.

Calgcado de seguranga tipo sapato: protecdo contra escoriagdes
provocadas por agentes externos.

Luva de seguranga contra agentes quimicos (latex): protegdo contra
produtos quimicos.

Oculos de seguranga: protecdo contra respingos diversos.

Luva de seguranga contra agentes mecanicos (anticorte): protecao
contra riscos mecanicos (cortes).

Luva de seguranga contra agentes térmicos (temperatura extrema):
protecao contra temperaturas extremas, entre 40° e 240°.
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