
Relação de Alimentos Considerados Básicos (constantes na Cartilha Para Conselhereiros do PNAE) 
 
AÇUCAR      LEITE EM PÓ 
LEITE FLUIDO       LENTILHA 
AMIDO DE MILHO      MACARRÃO 
ARROZ        MANDIOCA 
BANHA        MANTEIGA 
BATATA DOCE       MARGARINA 
BATATA INGLESA      MILHO PARA CANJICA 
BISCOITO DE POLVILHO     MILHO PARA PIPOCA 
BOLACHA DOCE ( Tipo maisena)    MIÚDOS CONGELADOS 
BOLACHA SALGADA (Tipo cracker)    MIÚDOS RESFRIADOS 
CAFÉ        ÓLEO DE SOJA 
CANJIQUINHA/XEREM      OVOS 
CARNE BOVINACONGELADA    PÃO    
CARNE BOVINA RESFRIADA    PESCADO CONGELADO 
CARNE SUÍNA CONGELADA    PESCADO RESFRIADO 
CARNE SUÍNA RESFRIADA    POLPA DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS PARA PÃO    MOLHO DE TOMATE  
MILHO  EM CONSERVA     POLVILHO 
FARINHA DE MANDIOCA    SAGU  
FARINHA DE MILHO     SAL 
FARINHA DE ROSCA     SOJA EM GRÃO   
FARINHA DE TRIGO     SUCO NATURAL 
FÉCULA DE BATATA     TEMPEROS 
FEIJÃO       VERDURAS/HORTALIÇAS 
FRANGO ABATIDO CONGELADO   VINAGRE   
FRANGO ABATIDO RESFRIADO        
FRUTAS DA ÉPOCA  
FUBÁ 
GELATINA EM PÓ      
GRÃO DE BICO        
LEGUMES    
     
       
        
       
       
      
 


