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INTRODUCAO

Este POP (Plano Operacional Padrdao) tem por objetivo nortear as acdes dos
profissionais da area da saude com principios basicos de biosseguranca, higiene e boas
praticas para o controle das infec¢des.

Nesta apresentacdo estdo contidas informacdes basicas e diretrizes para que cada
Unidade de Servico da SESAU, tenha este, como base na realizagdo das acoes
desenvolvidas pelas equipes multidisciplinares no atendimento e assisténcia prestados ao
publico alvo.

Torna-se importante salientar que este tem como base, os roteiros de inspecéo
utilizados pela Vigilancia Sanitaria, nas visitas realizadas em todos os servigos da rede.

O repasse das informacdes contidas neste POP, devera ser de responsabilidade do
Enfermeiro e do Coordenador da Unidade, uma vez que ambos tem papel importante no

cumprimento das propostas oferecidas
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1. POP N° 01/2012 — NORMAS DE BIOSEGURANCA

NORMAS DE BIOSSEGURANCA PARA ATENDIMENTO AO PACIENTE QUE
APRESENTA RISCO DE CONTAMINACAO

CONCEITO:

Objetivando a reducéo de transmissao de infeccao dos profissionais de salude durante
a assisténcia a pacientes portadores de qualquer processo infeccioso de etiologia conhecida

ou ndo, recomenda-se as precauc¢des padrao.

RECOMENDACOES:

Todos os pacientes recebidos na Unidade, que apresentam risco de contaminagao
por presenca de secre¢cao e sangue deverdo receber atendimento e cuidados especiais de
prevencao.

Lavar as mdos com agua e sabdo liquido, secando com papel toalha. Entre os
procedimentos, sempre que houver contato com sangue e outros fluidos corporais, e entre o
atendimento de um paciente para outro.

Utilizar luvas na manipulacdo de sangue e outros fluidos corporais, membranas ou
pele de paciente, para procedimentos em equipamentos ou superficies contaminadas com
sangue e/ou fluidos corporais, para pungdo venosa e outros procedimentos de acesso
vascular. ApGs a retirada das luvas sempre lavar as maos.

Utilizar avental ou jaleco manga longa sobre as roupas ou uniforme sempre que
houver contato direto com o paciente com risco de contaminagdo com sangue ou outros
fluidos corporais. O uso devera ser individualizado;

e Usar méascaras e oculos ou visor qguando houver risco de contaminacdo de mucosas
de face (olhos, boca, nariz) com respingos de sangue ou outros fluidos corporais; fazer uso
da mascara também nas precaucdes respiratérias para doencas infecto-contagiosas que a
requeiram;

e Profissionais com lesbes de pele (ferimentos, dermatites), devem evitar o contato

direto com pacientes, principalmente em situacdes de risco de exposi¢cao a sangue e outros
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fluidos corporais, bem como evitar contato com equipamentos contaminados. Este cuidado
confere protecdo tanto ao profissional de saide como ao paciente;

e Prevenir ferimentos por agulhas, bisturi e qualquer material cortante, mantendo
cuidado ao manipular e limpar o instrumental, bem como ndo se deve entortar agulhas ou
reencapa-las, evitando assim o risco de puncéo acidental;

e O uniforme deve preferencialmente ser lavado separado das demais roupas;

e Sapatos fechados Devem ser usados por todos os profissionais das instituicdes de
salde evitando, desta forma, o contato com material biolégico ou com produtos quimicos;

e Botas de cano alto e solado antiderrapante. Tem sua indicacdo para o servico de
apoio na lavagem das diversas areas quando se utiliza grande quantidade de agua e
produtos, e para a equipe de saude, em casos especiais, com presenca de muita matéria
organica;

e Ao término da jornada de trabalho, & aconselhdvel tomar banho e trocar de roupa
antes de sair da Unidade de trabalho.

2. POP N° 02/2012 — HIGIENIZACAO DAS MAOS CONFORME PRECONIZADO PELA

ANVISA 2007.
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

E a medida individual mais simples e menos dispendiosa para prevenir a propagacao
de infecgdes. O termo “lavagem das maos foi substituido pelo termo “higienizacdo das

maos” devido a maior abrangéncia deste procedimento.
POR QUE FAZER?

As maos constituem a principal via de transmisséo de microrganismos, pois a pele é
um possivel reservatério de diversos microrganismos, que podem se transferir de uma
superficie para outra, por meio de contato direto (pele com pele), ou indireto, através do
contato com objetos e superficies contaminados.

Na camada mais superficial da pele pode-se encontrar bactérias Gram-negativas,
como enterobactérias (Ex: Escherichia coli), bactérias ndo fermentadoras (Ex: Pseudomonas
aeruginosa), além de fungos e virus que podem ser removidos por acdo mecanica pela
higienizacdo das maos com agua e sabédo, sendo eliminada com mais facilidade quando se

utiliza uma formulagdo anti-séptica (Ex: alcool a 70% em gel).
PARA QUE HIGIENIZAR AS MAOS?

A higienizacdo das méos apresenta as seguintes finalidades:
¢ Remocéo de sujidade, suor, oleosidade, pélos, células descamativas e da microbiota
da pele, interrompendo a transmissao de infec¢cdes veiculadas ao contato.
e Prevencdao e reducéo das infeccOes causadas pelas transmissdes cruzadas.
A eficacia da higienizacédo das méaos depende da duracao e da técnica empregada.
PROCEDIMENTO PARA HIGIENIZACAO DAS MAOS

IMPORTANTE
Antes de iniciar a higienizacdo das maos, € necessario retirar joias (anéis, pulseiras, relogio),
pois sob tais objetos podem acumular-se microrganismos. Estas podem ser recolocadas

apos higienizagdo das mesmas.
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HIGIENIZACAO SIMPLES DAS MAOS (LAVAGEM COM AGUA E SABAO)

Finalidade: Remover os microrganismos que colonizam as camadas superficiais da pele,
assim como o suor, a oleosidade e as células mortas, retirando a sujidade propicia a
permanéncia e a proliferagdo de microrganismos.

Duracdo do procedimento: 40 a 60 segundos.

IMPORTANTE:

e No caso de torneiras com contato manual para fechamento, sempre utilize

papel-toalha;

e O uso coletivo de toalhas de tecido € contra-indicado, pois estas permanecem
Uumidas, favorecendo a proliferacdo bacteriana;

e Deve-se evitar agua muito quente ou muito fria na higienizacdo das maos, a fim

de prevenir o ressecamento da pele;

Passo a passo:

1°. Abrir a torneira e molhar as méos, evitando encostar-se a pia,

2°. Aplicar na palma da médo quantidade suficiente de sab&do liquido para cobrir todas as
superficies das maos;

3°. Ensaboar as palmas das méaos, friccionando-as entre si;

4°. Esfregar a palma da méo direita contra o dorso da méao esquerda entrelagcando os dedos
e vice-versa;

5°. Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais;

6°. Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da méao oposta, segurando 0s
dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa;

7°. Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda, utilizando-se
movimento circular e vice-versa;

8°. Friccionar as polpas digitais e unhas da méo esquerda contra a palma da méao direita,
fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa,

9°. Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita, utilizando movimento

circular e vice-versa;
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10°. Enxaguar as maos, retirando os residuos de sab&o. Evitar contato direto das méaos
ensaboadas com a torneira;
11°. Secar as maos com papel-toalha descartavel, iniciando pelas méos e seguindo pelos

punhos. Desprezar o papel-toalha na lixeira para residuos comuns.

FRICCAO ANTI-SEPTICA DAS MAOS (USO DE ALCOOL GEL A 70%)

Finalidade: Reduzir a carga microbiana das maos (ndo ha remocao de sujidades). A
utilizacdo de gel alcodlico a 70% pode substituir a higienizagdo com 4gua e sabdo quando
as maos néo estiverem visivelmente sujas.

Duracédo do procedimento: 20 a 30 segundos

IMPORTANTE:

Para evitar ressecamento e dermatites, ndo higienize as méos com agua e sabao
imediatamente antes ou depois de usar uma preparacgéao alcodlica,
Depois de higienizar as maos com preparacdo alcodlica, deixe que elas sequem

completamente (sem utilizacao de papel-toalha);

Passo a passo:

1°. Aplicar na palma da mao quantidade suficiente do produto para cobrir todas as
superficies das maos;

2°. Friccionar as palmas das maos entre si;

3°. Friccionar a palma da méo direita contra 0 dorso da mao esquerda entrelacando os
dedos e vice-versa;

4°. Friccionar a palma das méos entre si com os dedos entrelagados;

5°. Friccionar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da méao oposta, segurando os
dedos e vice-versa;

6°. Friccionar o polegar esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita, utilizando-se
movimento circular e vice-versa,

7°. Friccionar as polpas digitais e unhas da mé&o direita contra a palma da mao esquerda,

fazendo um movimento circular e vice-versa;
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8°. Friccionar os punhos com movimentos circulares;

9°. Friccionar até secar. Nao utilizar papel-toalha.

OUTROS ASPECTOS IMPORTANTES DA HIGIENIZACAO DAS MAOS, mantenha as
unhas limpas e curtas.

Fonte: Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Higienizacdo das maos em servicos de salde/ Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria. - Brasilia: ANVISA, 2007. 52 p. ISBN 978-85-88233-26-3 Data de publicag&o: 2007.

Abrir a torneira e molhar
e as maos, evitando encos-
tar-se a pia.

Aplicar na palma da mao
2 o auantidade suficiente de
sabdo liquido para cobrir
todas as superficies das
maos (seguir a quantida-
de recomendada pelo fa-
bricante).
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Ensaboar as palmas das maos,
o [riccionando-as entre si.

direita contra o dorso da mao
esquerda entrelacando os
dedos e vice-versa.

Esfregar a palma da mao
S 4
L ]

Entrelacar os dedos e friccionar
o 0S espacos interdigitais.
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Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segu-
e Fando os dedos, com movimento de vai-e-vem € vice-versa.

Esfregcar o polegar direito. com o auxilio da palma da mao es-
querda. utilizando-se movimento circular e vice-versa.

7.

Secretario Municipal de Salde Diretora de Atengdo a Saude Coordenacéo da SCI/CCI/SESA 17



PR Estado do Parana
) El/ Municipio de Cascavel POP-SCI/CCI/SESAU
Secretaria Municipal de Saude
Servico de Controle de Infeccdo / comissdo de | Elaboragdo do MNR 05/03/2005

Infeccdo - SESAU Enfe Jhonny Cleverson dos Reis e Colaboradores
Procedimentos Operacional Padrdo da Comissédo de | Elaboracdo do POP Imp. e Revisdo 15/01/12
Controle de Infecgao Enft Maria Margarete de Moraes

unhas da mao esquerda contra

a palma da mao direita, fechada
em concha, fazendo movimento
circular e vice-versa.

8 Friccionar as polpas digitais e
[ ]

com o auxilio da palma da mao
direita, utilizando movimento
circular e vice-versa.

9 Esfregar o punho esquerdo,
L ]
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Enxaguar as maos. retirando os
residuos de sabao. Evitar contato
direto das maos ensaboadas com
a torneira.

Secar as maos com papeltoalha descartavel, iniciando pelas maos
- e seguindo pelos punhos. Desprezar o papel-toalha na lixeira para

residuos comuns.
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3. POP N° 03/2012 — RACIONALIZACAO DO USO DAS LUVAS DE PROCEDIMENTOS.

Objetivando a racionalizagdo do uso de luvas de procedimentos, a CCI-SESAU

preconiza:

QUANDO USAR LUVAS:

o Na realizacdo de procedimentos de contato direto ao paciente que representa
risco de contato direto com fluidos corporais do paciente, ou em caso de paciente portador
ou suspeita de doenga contagiosa;

o Na manipulacdo de drenos, sondas, cateteres, frascos de drenagem,bolsas
coletoras, curativos, entre outros;

o Na limpeza e desinfeccdo de areas e artigos hospitalares;

o Na presenca de lesbes de pele, dermatites, ferimentos, prevenindo a
contaminacao;

o Em procedimentos cirargicos de longa duracdo ou com sangramento profuso €

indicado o uso de dois pares de luvas.

QUANDO NAO USAR LUVAS:

o Na realizacdo de procedimentos de contato direto ao paciente com pele integra
e sem presenca de fluidos corporais;

o Na realizacdo de procedimentos de contato indireto ao paciente.

QUANDO DESPREZAR:

o Na presenca de interferéncia da integridade e furos na luva;

o Apbs o uso em pacientes portadores ou ndo de doencgas infecto-contagiosas;

o Imediatamente apos o uso, lembre-se de ndo manipular objetos fora do campo
de trabalho.
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USAR LUVAS ESTERILIZADAS NA REALIZACAO DE PROCEDIMENTOS QUE EXIJAM
TECNICA ASSEPTICA:

o Em sondagem vesical;
o Em realizag&o de curativos grandes que precise auxilio das maos;
o Em realizac&o de curativos de grande queimados.

ONDE DESPREZAR SEGUNDO O PGRSS E RDC N° 306/2004:

. Luvas sem sangue e ou secrec¢ao : Grupo D- Lixo Comum;

. Luvas com presenca de sangue e ou secre¢do: Grupo Al, Infectante( lixeiras

com tampa e pedal, revestidas com saco branco leitoso com simbologia de infectante

4. POP N° 04/2012 — ACIDENTE COM MATERIAL BIOLOGICO.
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Embora seja enfatizada a pratica das precaucfes universais, atualmente persiste a
ocorréncia de exposicdes acidentais ao sangue e outros fluidos corporais entre 0s
profissionais de saude, sendo as mais comuns, perfuracdes com objetos pontiagudos
contaminados, durante a assisténcia ao paciente, no descarte ou durante o processo de
limpeza das véarias areas, mesmo com o uso de luvas. Outra situacdo comum é a
permanéncia de sangue sobre a pele integra ou com soluc¢des de continuidade, provocada
pelo elevado percentual de microfuros presente nas luvas, mesmo estéreis de primeiro uso,
ou em procedimentos cirurgicos prolongados e de alta complexidade.

Embora em tais acidentes, seja dada énfase a transmissao de HIV/AIDS, é preciso
ressaltar que o risco de contaminacdo por hepatite € bem maior, além de que 90% dos
individuos com infeccédo pelo virus da hepatite evoluem para cronicidade, levando a cirrose e
ao hepatocarcinoma.

Em acidentes percutaneos, tém-se as seguintes chances de contaminacao:

. Hepatite B: 6 a 40%

o Hepatite C: 3 a 6%

° HIV: 0,37%

Estes niumeros podem aumentar ou diminuir, dependendo da fase da doenca do
individuo fonte de contaminacao, calibre da agulha envolvida no acidente, profundidade do
corte ou ferimento, entre outros.

5. POP N° 05/2012 — CUIDADOS COM MATERIAIS PERFUROCORTANTES.

Dentre os muitos existentes, citamos alguns cuidados que sédo recomendados durante

as atividades nas unidades de saude para prevenir a exposicdo a materiais biolégicos
(sangue ou outros fluidos corpéreos):
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o Dispensar maxima atencao durante a realizacdo dos procedimentos; Jamais
utilizar os dedos como anteparo durante a realizacdo de procedimentos que envolvam
materiais perfurocortantes;

o As agulhas ndo devem ser reencapadas, entortadas, quebradas ou retiradas da
seringa com as maos;

o N&o utilizar agulhas para fixar papéis;

o Todo material perfurocortante, mesmo que estéril, deve ser desprezado em
recipientes resistentes a perfuracdo e com tampa (NBR 13853/1997);

o Os recipientes especificos para descarte de material perfurocortante devem ser
colocados sempre proximos ao local onde séo realizados os procedimentos e ndo exceder o

limite de 2/3 de sua capacidade total,

o Usar avental ou uniforme fechado e de mangas longas no ambiente de
trabalho;
o Usar mascaras e Oculos de protecdo quando houver risco de contaminagéo de

Mucosas de face (olho, boca, nariz) com respingos de sangue ou outras secrec¢oes;
. Profissionais com dermatites devem evitar contato direto com pacientes, e se

extremamente necessario, utilizar luvas.

6. POP N° 06/2012 — PROCEDIMENTOS RECOMENDADOS POS EXPOSICAO A

MATERIAL BIOLOGICO.

Os procedimentos recomendados incluem cuidados locais na area exposta e medidas
de quimioprofilaxia e acompanhamento soroldgico para hepatites e HIV. Os cuidados locais

consistem em:;
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o Nos casos de exposicao percutanea, lavar o local, exaustivamente, com agua e
sabdo ou solucdo antisséptica degermante (PVP-1 ou Clorexidina), friccionando por um
periodo minimo de 30 segundos e secar;

. Nos casos de exposicdo de mucosas, lavar o local, exaustivamente, apenas
com agua ou solucéo fisiolégica 0,9%;

o Evitar procedimentos que aumentam a &rea exposta, como cortes e injecdes

locais e também, a utilizagdo de substancias irritantes como o éter, hipoclorito ou
glutaraldeido;

o Realizar curativo com gaze estéril;

. Comunicar a chefia direta, imediatamente apds este primeiro atendimento ao
ferimento;

. Emissdo da Comunicacdo de Acidente de Trabalho e encaminhamento a

unidade de referéncia.

7. POP N° 07/2012 — MEDIDAS ESPECIFICAS DE QUIMIOPROFILAXIA PARA HIV APOS

EXPOSICAOY4 OCUPACIONAL A MATERIAL BIOLOGICO

Cabe ao profissional médico da unidade de referéncia, verificar a indicagdo de

antiretrovirais, aos profissionais que sofreram acidente percutdneo na rede municipal de

Secretario Municipal de Salde Diretora de Atengdo a Saude Coordenacéo da SCI/CCI/SESA 24



ity Estado do Parana
JIEM( Municipio de Cascavel POP-SCI/CCI/SESAU
py

Secretaria Municipal de Saude
Servico de Controle de Infecgdo / comissdo de | Elaboragdo do MNR 05/03/2005

Infeccéo - SESAU Enf® Jhonny Cleverson dos Reis e Colaboradores
Procedimentos Operacional Padrdo da Comisséo de | Elaboracdo do POP Imp. e Revisdo 15/01/12
Controle de Infecgao Enft Maria Margarete de Moraes

Cascavel, sendo a referéncia o Hospital Universitario do Oeste do Parana (HUOP) e segue o
fluxograma preconizado pelo Ministério da Saude (1999).

8. POP N° 08/2012 — MEDIDAS ESPECIFICAS PARA HEPATITE C APOS EXPOSICAO

OCUPACIONAL A MATERIAL BIOLOGICO

A Unica medida eficaz para a eliminagéo do risco de infec¢do pelo virus da hepatite C
€ por meio da prevencédo da ocorréncia do acidente. No entanto € importante que sempre
sejam realizados a investigacdo do paciente-fonte e o acompanhamento sorolégico do
profissional de saude, sendo possivel, desta forma, caracterizar uma doenga ocupacional.

O risco de transmisséo do virus da Hepatite C esta associado a exposi¢do de sangue.
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9. POP N° 09/2012 - ACOMPANHAMENTO E ENCAMINHAMENTO DO PROFISSIONAL

QUE SOFREU EXPOSICAO ACIDENTAL A MATERIAL BIOLOGICO

Todo o profissional que sofrer acidente com material perfurocortante, devera
comunicar a chefia imediata para que seja preenchida a ficha de Comunicagéo de Acidente
com Material Bioldgico.

Apos o preenchimento da mesma, o profissional devera ser encaminhado
imediatamente ao Pronto Socorro do Hospital Universitario do Oeste do Parana - HUOP,
com a notificagdo para atendimento médico.

o O acidentado devera apresentar a notificacdo, informar que € acidente de
trabalho com material biolégico para agilizar o atendimento;
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Comunicar o DGP (Departamento de Gestao de Pessoas) para a realizacdo da
CAT (Comunicacao de Acidente de Trabalho) e o SCI/CCI para controles de rotina;

ApoOs a consulta com especialista no HUOP o acidentado deve agendar

consulta no CRE com especialista para acompanhamento, levando consigo a via de
notificacao.

10. POP N° 10/2012 - FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO.

FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO AO PROFISSIONAL QUE SOFREU ACIDENTE COM
MATERIAL BIOLOGICO

Exposicao percuténea -

] [ Lavagem exaustiva do local com

Profissional que sofreu acidente com agua e sabdo ou antisseptico

degermante friccdo de 30
material biologico segundos
Exposicéo de Lavagem exaustiva com agua ou
Comunicagao imediata a chefia na Unidade mucosas __ soro
fisiolégico 0,9%
de Sadde
i Preenchimento da Ficha de Notificacdo de acidente

- — - com Material Biologico - 2 vias e
Encaminhamento do profissional acidentado Preenchimento da Comunicac3o de Acidente de
Trabalho - CAT - 4 vias

y
HUOP- Pronto Socorro, o mais rapido possivel

22 via da ficha notificacdo de Unidade de
— . . acidente com Material Biolégico Saude,
e dento das primeiras 4 horas apés o acidente + Chefia Direta
4 vias da CAT
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—_

l

Consulta Médica com plantonista

IPMC (32241033
do Pronto Socorro CRE Fone: (3225-4850) as 32, 42 e 53-feiras)
} \ na primeira semana nas primeiras 48 horas
ap6s o acidente > pri :
\ apos o acidente
Coleta imediata de sangue Indicagdo e \
do paciente-fonte —r i 2° via Ficha i
P fornecimento Acidente com 4 Vias CAT|
Anti-HIV teste réapido. de Material Biolégico
quimioprofilaxia,em / l
Pericia
Acompanhamento e agendamento Médica
das consultas subsequentes
]
v Setor de Medicina
Resultado dos exames Alta do Trabalho

Prefeitura/RH geral

11. POP N° 11/2012 — IMUNIZACAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE.

7

O objetivo final da vacinacdo ndo é apenas a protecdo do individuo contra
determinada doenca (imunidade individual), mas consiste em controlar, eliminar ou erradicar
doencas (através da imunidade coletiva), que ocorrem em decorréncia do acumulo de
suscetiveis.

Além da diminuicdo da incidéncia de determinadas doencas e suas sequelas, busca-
se, com o programa de imunizagbes, diminuir o numero de consultas médicas e o
absenteismo dos profissionais da area de saude.

Os imunobioldgicos recomendados para todos os profissionais da area de saude séo:

a dupla bacteriana, a influenza, a hepatite B e a Febre Amarela.

_ . Intervalo entre
Vacina Protecédo contra|N° de doses Reforco

as doses
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Minimo 1 més

Dupla Tétano e e
) o 03 doses . A cada 10 anos
bacteriana difteria maximo 2
meses
Influenza Gripe 01 doses - Anual

22 dose-1 més

Hepatite B e D apos a 12 dose
Hepatite B esta tltima |03 doses 32 dose-5|-

indiretamente meses apos a

22 dose

Febre

Febre amarela |01 doses - A cada 10 anos
amarela
Triplice viral |Rubéola 01 doses - A cada 10 anos

12. POP N° 12/2012 — NORMATIZACAO NO PREPARO E UTILIZACAO DE BOLAS DE

ALGODAO.

As bolinhas de algodao utilizadas para anti-sepsia de pele e/ou ampolas, frasco-
ampolas e frascos de soro devem obedecer alguns cuidados no seu preparo, no sentido de
se evitar a contaminacéo e se assegurar a estabilidade das solucdes.

Deve-se seguir a seguinte rotina;

o 1 Antes de preparar as bolinhas de algodao, proceder a Lavagem das Maos;

o 2 No preparo das bolinhas, ndo utilizar agua, canetas ou rolos de esparadrapo;

o 3. Abrir o rolo de algoddo e com auxilio de tesoura limpa cortar pequenos
pedacgos;

o 4..Devem ser acondicionadas em local limpo e livre de umidade, embalados em

saco plastico fechado ou outro recipiente com tampa;
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o 5. Para a utilizacdo diaria devem permanecer em recipiente proprio, com
tampa,;

o 6. O alcool a 70% deve permanecer em almotolias apropriadas ao lado do
recipiente das bolinhas;

o 7. Embeber as bolinhas de algoddo com o anti-séptico apenas no momento
de sua utilizacdo, pois alcool é volatil e perde sua concentracdo se permanecer em
recipientes sem lacre;

o 8. O excesso do anti-séptico deve ser desprezado em lixeira ou pia.

13. POP N° 13/2012 — FLUXO DE MATERIAL CONTAMINADO DAS UBS E CLINICAS

ODONTOLOGICAS PARA A CENTRAL DE MATERIAL E ESTERELIZACAO.

. Considerando que a Central de Material e Esterilizacdo - C.M.E, é responsavel
pela coleta, preparo, processamento, estoque e distribuicdo dos artigos médicos cirlrgicos e
equipamentos para assisténcia ao paciente;

. Que todo artigo que entra em contato com sangue ou fluidos corpéreos devem
ser considerado potencialmente contaminado;

o Que a coleta, o transporte, limpeza e esterilizacdo adequada dos diversos
artigos médico-hospitalares, é alicerce essencial na prevencdo das infecgBes relacionadas
ao uso destes itens.

O SCI/CCI recomenda:

o Somente os materiais da Odontologia, passarédo pelo processo de desinfecgéo

com detergente enzimético (desinfec¢cdo prévia), na propria clinica, bem como, serédo

Secretario Municipal de Salde Diretora de Atengdo a Saude Coordenacéo da SCI/CCI/SESA 30



2 Estado do Parana
JIEM( Municipio de Cascavel POP-SCI/CCI/SESAU
b

Secretaria Municipal de Saude
Servico de Controle de Infecgdo / comissdo de | Elaboragdo do MNR 05/03/2005

Infeccdo - SESAU Enf® Jhonny Cleverson dos Reis e Colaboradores
Procedimentos Operacional Padrdo da Comisséo de | Elaboracdo do POP Imp. e Revisdo 15/01/12
Controle de Infecgao Enft Maria Margarete de Moraes

embalados, identificados, selados e estocados em recipiente rigido e fechado, antes de
serem encaminhados p/ o processo de esterilizagdo na Central de Material Esterilizado;

o Nas UBS’s os materiais e instrumentais que necessitam de esterilizacao,
deverdo ser colocados em um recipiente rigido com tampa juntamente com seus campos,
para serem encaminhados a central de materiais e esterilizacdo.( ndo fazer limpeza prévia),
o recipiente devera ser lacrado com fitilho especifico;

o As UBS deveréo solicitar via Comunicado Interno os instrumentais necessarios
para o atendimento a populacéo do dia seguinte para que a C.M.E. possa realizar a entrega
em namero suficiente de materiais;

. Recomenda-se que o profissional que ira manusear os materiais, utilize o EPI
especifico, devido a natureza do risco ao qual sera exposto;

o Os artigos devem ser coletados e armazenados em caixa ou recipiente rigido
provido de tampa, transportados para a C.M.E de forma que impossibilite a contaminacéo
dos funcionarios e do ambiente, lacrados com fitilho(lacre, disponivel no CAFI);

. A C.M.E. deve dispor de area fisica adequada, condi¢cdes apropriadas de
ventilacdo, iluminacado e temperatura, pessoal especifico habilitado e normas escritas para o
processamento dos materiais. Apenas o pessoal autorizado deve ser permitido nas areas
de processamento dos materiais.
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14. POP N° 14/2012 — ROTINAS PARA CONTROLE DE VETORES.

Vetores sdo aqueles seres vivos capazes de veicular agentes infecciosos. Em saude
publica, visando o ambiente de instituicdo de saude, importancia maior e dada a alguns
artropodes e roedores.

DEDETIZACAO:

Para um bom éxito do processo, é necessario fixar alguns parametros:

1. Definir os locais a serem dedetizados:

a) Todas as areas internas
b) Todas as areas externas

C) Todas as caixas de esgoto

2. Preparacéo:

a) Deixar vazios armarios, gavetas e outros moveis;

b) Afastar todos os moveis da parede, o suficiente para passagem de uma
pessoa;

C) Proteger adequadamente com sacos plasticos medicamentos, material médico-
cirargico, material de trabalho, utensilios em geral da copa/cozinha,. Quando possivel, é
melhor retira-los do local;

d) Retirar todos os produtos alimenticios, inclusive latarias;

e) N&o deixar atendimento ao publico neste dia.
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3. Observacoes:
a) O produto deve ser manipulado e/ou aplicado com uso de equipamentos de

protecao individual adequado (calcados e luvas impermeaveis, avental de manga comprida e
mascara com filtro);

b) Durante a aplicagdo do inseticida e apds duas horas, ndo devera ser permitida
a presenca de pessoas nos locais borrifados;

c) A limpeza do local devera ser feita com varredura Umida e, sempre que
possivel, ser retardada ao maximo, para que se obtenha um melhor efeito residual. Evitar a
limpeza junto aos rodapés;

d) Materiais e vasilhames s6 poderéo ser utilizados apos higienizacado adequada.

e) A cada 6 meses, ou se necessario for, antes deste prazo devera ser repetida
a operagao, caso, no monitoramento mensal de controle de vetores e pragas, ANEXO-II
desta normativa, for detectado a presenca de ratazana, rato de forro, camundongo, barata
caseira, baratinha,formiga doceira, formiga, tracas, moscas,aranhas, cupins e percevejos, 0
controle de vetores e pragas urbanas,monitoramento ou aplicacdo, ou ambos, sera realizada
com periodicidade minimamente mensal, visando impedir de modo integrado que vetores e
pragas urbanas se instalem ou reproduzam-se no ambiente, conforme preconiza do na RDC
n°® 52/2009, Art. 4°, § II;

f) A empresa que realizar a dedetizagao, devera fornecer “Declaragcéo” contendo
o nome do produto utilizado, data, tempo de validade do processo, nome do funcionario que
realizou o procedimento e assinatura do responsavel técnico pela empresa, a qual devera
ser emitida em duas vias, uma para a Unidade de Saude e a outra para o SCI-SESAU;

g) A empresa contratada devera ainda, respeitar o calendario estabelecido pela
CCI/SCI/SESAU.

4. Importante:
A operacao de dedetizagdo s6 mostrara bons resultados em um centro de saude se

alguns itens forem observados:
a) Manter as lixeiras limpas, forradas com saco plastico e com tampa destinadas
ao lixo contaminado;

b) Recolhimento do lixo rotineiramente;
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c) Manutencao das caixas de esgoto e ralos vedados;

d) Dispensar atencdo especial a portas, janelas, vaos, areas “mortas” e depdsitos
de sucatas;

e) Armazenar géneros alimenticios em estrados e distanciados da parede;

f)  f) Dar o adequado destino ao lixo, conforme preconizado na RDC n° 306/2004,
a qual normatiza os Planos de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude
(PGRSS), o qual, todos os Servicos da SESAU, possuem aprovados pela Vigilancia
Sanitaria (VISA), do Municipio de Cascavel,

g) Proceder a educacao continuada dos funcionarios;

h)  Manter sempre um bom nivel de limpeza e higiene em todos os servigos.

5- Requisitos para a Empresa Prestadora de Servico:

a) O pessoal responsavel pela execucdo devera estar devidamente uniformizado
e identificado;

b) Os produtos utilizados no processo devem possuir registro no Ministério da
Saude e ter eficacia comprovada, bem como a garantia de ndo existéncia de odores e
residuos prejudiciais a saude;

C) A empresa deve possuir responsavel técnico devidamente habilitado;

d) A empresa devera emitir laudo da operacado especificando o produto utilizado
para a desratizacdo, desinsetizacdo e dedetizacdo, assinado pelo responsavel técnico da
empresa, com data, hora e nome do profissional responsavel pelo procedimento em duas
vias, sendo uma para arquivo de cada unidade onde foi prestado o servi¢o, e outra para o
Servico de Controle de Infeccao, também cada unidade onde foi realizado o procedimento;

e) A empresa devera ainda apresentar: metodologia empregada e forma de
apresentacao de resultados em laudo e capacitacdo técnica de pessoal e registro junto a
vigilancia sanitaria;

f) A empresa contratada devera ainda, entrar em contato com o SCI-SESAU
antes de iniciar os procedimentos, apresentando a documentacao solicitada e respeitando o
calendario estabelecido pela CCI-SESAU.
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VETOR

LOCAL

PERIODICIDADE

PRODUTO

Rattus norvegicus
(ratazana)

forro)

Mus musculus
(camundongo)

Rattus rattus (rato de

Totalidade da area
térrea da unidade,
lavanderia, areas de
manutenc¢éo, oficinas,
almoxarifados, bocas
de lobo, ralos,
depositos de lixo e
jardins.

6 meses
ou sempre que se fizer

necessario, conforme
Anexo-Il.

Isca blocos com caixas
protetoras para as iscas
raticidas ou palets(
armadilhas adesivas).

Produto: STORM
Funcéo: Raticida
Pragas alvo: Roedores

Principio ativo:
FLOUCOUMAFEM a
0,005% g/kg.

Grupo
guimico;derivado de
Cumarina.

Formulagéo: Bloco
parafinado.

Modo de Acéo;
Fragilidade capilar e
hemorragia

Periplaneta americana

(barata caseira)

Blatella germanica
(baratinha)

Pharaoh ant9
(formiga doceira)
Iridomirmex sp
(formiga)

Silverfish (traca)
moscas e Aranhas

Cozinha, dispensas,
copas, Farmécia,
Unidades de
Observacgéo vazias,
Posto de Enfermagem,
Lavanderia, Areas
Administrativas,
Rouparia, Expurgos,
DML, Banheiros.

6 meses
ou sempre que se fizer

necessario, conforme
Anexo-Il.

Maxforce a 2% (produto
inodoro e que néo
necessita de evacuacao
do local para aplicacao)
Piretréide sintético

Acdo: Inseticida

Formulacao: P6
molhavel

Modo de Ac¢éo: Contato
e Ingestao

NO CASO DE SER CONSTATADA A PRESENCA DE VETORES, INDEPENDENTE DO PROGRAMA
PREVENTIVO, O FATO DEVE SER COMUNICADO AO SERVICO DE CONTROLE DE INFECCAO, PARA
QUE SEJAM TOMADAS MEDIDAS NECESSARIAS.

CALENDARIO PARA DEDETIZACAO, DE’SINSETIZACAO E DESRATIZACAO E
DESCUPINIZACAO DA SECRETARIA DE SAUDE
CALENDARIO DE DESRATIZA(;AO, DEDETIZAC}AO E DESINSETIZA(;AO - SESAU /2012

U.B.S - CLINICAS DE ODONTO /UBS/PSF/SERVICOS / ANO 2012

jan | fev | mar | abr | mai | jun jul | ago | set | out |nov | dez
ACLIMAGAO X X
APAE X X
C.S.U. X X

Secretario Municipal de Salde Diretora de Atengdo a Saude Coordenacéo da SCI/CCI/SESA 35



ity Estado do Parana
) Municipio de Cascavel
g Secretaria Municipal de Saude

POP-SCI/CCI/SESAU

Servico de Controle de Infeccdo / comissdo de
Infeccéo - SESAU

Elaboragcdo do MNR 05/03/2005
Enf® Jhonny Cleverson dos Reis e Colaboradores

Procedimentos Operacional Padrdo da Comisséo de
Controle de Infecgao

Elaboracdo do POP Imp. e Revisdo 15/01/12
Enf2 Maria Margarete de Moraes

SANTA BARBARA

SANTA CRUZ

SANTOS DUMONT

SAO FRANCISCO

CANCELLI X X
CAOM X X
CAPSI X X
CAPS - AD X X
CASM X X
CAPS-lI X X
CAT-II /CAPS-AD llI X X
CATARATAS X X
CEACRI X X
CENTRINHO X X
Clinica. CANCELLI X X
Clinica CLAUDETE X X
Clin. FACULDADE X X
Clinica MORUMBI X X
CLAUDETE X X
COLMEIA X X
CVEL VELHO X X
ENDEMIAS X X
ESPIGAO AZUL X X
FACULDADE X X
FARM. BASICA | X X
FARM. BASICA II X X
FLORESTA X X
GUARUJA X X
INTERLAGOS X X
JUVINOPOLIS X X
LOS ANGELES X X
MORUMBI X X
NAVEGANTES X X
PAC -1 X X
PAC - 1l X X
PACAEMBU X X
PALMEIRAS X X
PERIOLLO X X
POSTO CENTRAL X X
PQ VERDE X X
PQ. SAO PAULO X X
RIO DO SALTO X X
X X

X X

X X

X X
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SAO JOAO X X
SAO SALVADOR X X
SEDE ALVORADA X X
STA FELICIDADE X X
VILA TOLENTINO X X
XIV DE NOVEMBRO X X
Res. T.-I X X
Res. T.- 1l X X
Res. T.- 1l X X

Obs.: O horario e a data a ser realizada a dedetizacdo serd agendado pelo Servico de Controle de
Infeccdoda SESAU, junto a Empresa contratada.

FORMULARIO DE MONITORAMENTO MENSAL DE VETORES E PRAGAS URBANAS
UNIDADE:

DATA DA ULTIMA APLICACAO: / /
DATA DO MONITORAMENTO: / /
2282283532
PRAGAS |3 3lz|2|0|2|>|3| 5T
oflZ|olc|Z|I®| 2|00l zl=
m| N 352> I
= mi| =z =z > n| >
|| Mml9lol X n
SETORES 3121312 &I”
|| M
Ol o E

Recepcao

Sala de Espera

Sala de Preparo/Pré-consulta

Sala de Curativo

Sala de Inalacdo

Sala de Injetaveis

Sala de Imunizacgéo

Farmacia

Consultério Médico Clinico

Consultorio Médico Obstétrico

Consultério Médico Pediatrico
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Consultério Odontolégico

Escovario

Sala de Coordenacéo

Sala do Servi¢o Social

Sala da Enfermagem

Sala das ACS's

Cozinha/Copa/ Despensa

Lavanderia

Banheiros

Abrigo externo de residuos

Almoxarifado

DML

Rouparia

Expurgo

Area Administrativa

Servigo de Manutencéo

Boca de Lobo

Ralos

Jardim

Central de diluicdo

Central de esterilizacdo de materiais

Enfermaria Masculina

Enfermaria Feminina

Enfermaria Pediatrica

NOME DO RESPONSAVEL PELO MONITORAMENTO:

OBS: O monitoramento devera ser efetuado mensalmente conforme RDC n°. 52/2009 artigo
4°, S§ll.pela Empresa contratada. O Formulario devera ser enviado preenchido
obrigatoriamente até o dia 20 de cada més ao Servico de Controle de Infeccdo da SESAU
aos cuidados da Enfermeira Maria Margarete de Moraes. Se por um acaso aparecer algum
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POP-SCI/CCI/SESAU

Procedimentos Operacional Padrdo da Comisséo de
Controle de Infecgao

inseto, ratos, percevejos cupins, etc.., antes do periodo de um més da dedetizagdo, ligar
imediatamente ao SCI/CCI/SESAU, p/ nova dedetizagao.
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15. POP N° 15/2012 - ROTINA PARA LIMPEZA E DESINFECCAO DOS

RESERVATORIOS DE AGUA

Um dos principios fundamentados para o controle das infec¢des, esta na técnica da
lavagem das maos. Para que possamos garantir este processo, € necessario que a agua
utilizada para este fim esteja em condi¢Bes favoraveis a fim de garantir sua eficacia. Outro
fator relevante € a utilizacdo, pelos servicos de saude, da agua in natura para 0 consumo
direto dos funcionarios e usuarios da rede, bem como para a producédo de alimentos, uso
este, que necessita de agua de boa qualidade. Partindo deste principio e, seguindo a
preconizagdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e, uma vez que o
abastecimento das unidades de saude do municipio é fornecido por uma companhia
estadual de agua que ja vem devidamente clorada, se faz necessario a seguinte rotina:

o A limpeza dos reservatérios ou caixas d’agua deve ser realizada com
periodicidade semestral, por empresa contratada pela SESAU;

o Apbs a limpeza a empresa devera colher amostra da agua para realizacéo de
controle bacteriolégico e fisico-quimico de um dos pontos de saida da agua e emitir laudo
para a unidade onde foi prestado o servico e uma copia para o SCI-SESAU,

o A empresa contratada pela SESAU devera, apos o término do procedimento,
enviar relatorio a unidade de saude e para o SCI - SESAU informando o tipo de processo
realizado, o produto utilizado, data, nome do funcionario responsavel e copia do resultado
das analises realizadas.

Pontos & observar na manutengdo da Caixas d’Agua:

o Avaliagcao das condic¢des gerais;

o Funcionamento e estado das bodias;
o Estado dos registros;

o Estado das bombas de recalque;

o Infiltracdes e impermeabilizagdes.

TECNICA DE LIMPEZA E DESINFECCAO DOS RESERVATORIOS DE AGUA:
PROCEDIMENTOS
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1) Fechar o registro de entrada de agua, da caixa da agua;

2) Amarrar a bdia para impedir a passagem da agua,

3) Esvaziar e limpar a caixa d’agua, retirando-se o lodo e escovando bem as
paredes, eliminando os residuos mais grossos e deixando apenas escoar pela tubulacao de
limpeza a sujeira fina. Isto evitara entupimentos;

4) Limpar a caixa com esguicho, de modo a retirar toda a sujeira, retirar
completamente todo o lodo do fundo da caixa deixando-a bem limpa, escoar a sujeira, abrir
0 registro e encher novamente a caixa,

5) Lavar esfregando o interior da caixa com esguicho, de modo a retirar toda a
sujeira, e deixar entrar gua nova e uma vez cheia, fechar entrada de agua;

6) Com a caixa cheia acrescentar hipoclorito de sédio a 2% (dgua sanitaria)
conforme orientagdes abaixo:

7) Adicionar agua sanitaria ou hipoclorito de s6dio10% nas seguintes proporcdes:
02 litros para cada 1000 litros de agua; hipoclorito de sédio 10% meio litro para cada 1000
litros de agua;

8) Esperar duas horas, manter fechado o registro de entrada e esvaziar a caixa
por todas as torneiras, procedendo deste modo que a tubulacdo também seja desinfetada.
Esta agua ndo deve ser utilizada;

9) Caso permaneca o cheiro muito forte de hipoclorito, torne a encher e esvaziar
novamente a caixa;

10) Fechar a caixa com a tampa e verificar se a mesma ficou bem vedada. Isto
diminuira o risco de que pequenos animais e suas excretas penetrem na caixa
contaminando-a;

11) ApoOs este procedimento a agua podera ser normalmente utilizada.

REQUISITOS PARA EMPRESA CONTRATADA

. O pessoal responsavel pela execucao devera estar devidamente identificado;
. Os equipamentos utilizados nesta atividade devem ser de uso exclusivo;
. Usar apenas cloro para a limpeza e desinfeccao;
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. A empresa devera enviar relatério das atuais condicbes de

vedacao/preservacao da qualidade da &gua armazenada para a unidade de saude;

. Devera fornecer Certificado de Realizacdo, devidamente comprovado por meio
de analise dos

. parametros fisico-quimicos e bacteriolégicos a serem realizados com amostras
de agua posterior ao procedimento de um ponto de saida do reservatério, em duas vias,
sendo a primeira para a unidade de saude e a segunda para o SCI-SESAU,;

. Os resultados analiticos devem ser claros e especificos por parametro avaliado
seguindo Portaria n°® 2914/2011do Ministério da Saude;

. A empresa deve possuir responsavel técnico devidamente habilitado;

. Os produtos utilizados no processo devem possuir registro no Ministério da
saude e ter eficAcia comprovada, bem como a garantia de ndo existéncia de odores e

residuos prejudiciais a saude;

. A empresa devera apresentar ainda:
. Metodologia empregada e forma de apresentacéo de resultados em laudos;
. Capacitacdo técnica de pessoal e registro junto a Vigilancia Sanitaria.

Obs.: O horéario e a data a ser realizada a limpeza dos reservatoérios devera ser agendado
pela empresa contratada junto a Coordenacdo das Unidades de Servico da SESAU,
obedecendo rigorosamente o calendario abaixo, que esta com programacao semestral
atualizada pela CCI/SCI-SESAU.

CALENDARIO PARA LIMPEZA E DESINFECCAO DOS RESERVATORIOS DE AGUA DA
SECRETARIA DE SAUDE

CALENDARIO DE DESINFECCAO DOS RESERVATORIOS DE AGUA-SESAU./2011
U.B.S - CLINICAS DE ODONTO /UBS/PSF/SERVICOS /ANO 2011

Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez

ACLIMACAO X X
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APAE X X
Brasmadeira X X
C.s.U. X X
CANCELLI X X
CAOM X X
CAPS - | X X
CAPS - AD X X
CASM X X
CAPS-IlI X X
CAT-II/CAPS-AD Il X X
CATARATAS X X
CEACRI X X
CENTRINHO X X
Clinica. CANCELLI X X
Clinica CLAUDETE X X
Clinica FACULDADE X X
Clinica MORUMBI X X
CLAUDETE X X
COLMEIA X X
CVEL VELHO X X
ENDEMIAS X X
FACULDADE X X
FARM. BASICA | X X
FARM. BASICA I X X
FLORESTA X X
GUARUJA X X
INTERLAGOS X X
JUVINOPOLIS X X
LOS ANGELES X X
MORUMBI X X
NAVEGANTES X X
UPA - 1| X X
UPA- I X X
PACAEMBU X X
PALMEIRAS X X
PERIOLLO X X

X X

POSTO CENTRAL
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PQ VERDE X X
PQ. SAO PAULO X X
RIO DO SALTO X X
SANTA BARBARA X X
SANTA CRUZ X X
SANTOS DUMONT X X
SAO FRANCISCO X X
SAO JOAO X X
SAO SALVADOR X X
SEDE ALVORADA X X
STA FELICIDADE X X
VILA TOLENTINO X X
XIV DE NOVEMBRO X X
Res. Terapéutica -I. X X
Res. T- Il X X
Res. T. Il X X
SAMU X X
Espigdo Azul X X
CAPS-AD velho X X

16. POP N° 16/2012 - ORIENTACOES PARA AS DOENCAS QUE NECESSITAM DE

ISOLAMENTO E/OU PRECAUCOES PADRAO

PRECAUCOES EM DOENCAS INFECTO-CONTAGIOSAS

PRECAUCOES PADRAO OU BASICAS
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S&o0 usadas para reduzir risco de transmissao de microorganismos. Devem ser

adotadas na assisténcia a todo e qualquer paciente e/ou na manipulacdo de objetos

contaminados ou sob suspeita de contaminagcdo, na manipulacdo de sangue e todos 0s

fluidos corpdreos (exceto o suor), mucosas e pele ndo-integra, compreendem:

. Lavagem das maos com agua e sabao;
. Uso de E.P.I. (luvas, mascaras, 6culos, avental);
. Uso de vacinas;
. Uso de curativos para proteger feridas exsudativas;
. Medidas de prevencao de acidentes perfurocortante.
DOENCA OU R
CONDICAO PRECAUCAO ?,%Féé%g fg‘ OBSERVACOES
ESPECIAL
Candidiase = . = Evitar contato com paciente
A Padrao Durante a internacéo . .
mucocutanea imunodeprimido
Cavidades
) ~ . . Se drenagem aberta, manter
infecadas em | Padrao Durante a internacao x
d precaucao de contato.
renagem
Con]unt|V|te Padréo Durante a internagédo
bacteriana
Conjuntivite viral | Padréo Durante a internacdo
As lesBes tornam-se néo
Gonorréia Padrao infectantes apds 24 horas
de tratamento
Grarjuloma Padréo Durante a internacéo
venéreo
Hanseniase Padréo Até 15 dias de tratamento
Precaucdes de contato e quarto
. x 1 semana antes e uma| . ~ .
Hepatite A Padréo P privatvo em  casos de
semana apos ictericia . C
incontinéncia fecal.
Hepatite B Padréo Durante a internacéo Quarto com banheiro privativo
em casos de sangramento
Hepatite C Padréo Durante a internacéo Quarto com banheiro privativo
em casos de sangramento
Herp_es simples Padréo Durante a internacao Afastar de imunodeprimidos
localizado
meqgranuloma Padréo Durante a internacéo
venéreo
Men,lng|te . Padréo Durante a internacéo
asséptica ou viral
Menlng|te Padréo Durante a internacgéo
bacteriana
Poliomielite Padrao Durante a internacao
Raiva Padrao Durante a internacao
Sifilis Padrao Durante a internacgao
Tricomoniase Padrao Durante a internacgao
Verminoses Padrao Durante a internacgao
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17. POP N° 17/2012 — PRECAUSOESNA TRANSMISSAO PELO AR (AEROSIS)

Indicadas para reduzir a transmissdo de agentes infecciosos através do ar, que

ocorre pela disseminacao de aerossois (particulas < 5u), que ficam em suspensao no ar por
longos periodos.

CUIDADOS:

. Quarto privativo;
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. Portas sempre fechada e bem ventilada;
. Uso de Respirador N 95;
. Uso de avental;
. Lavagem das maos com agua e sabao e, apos, aplicacdo de alcool Gel a 70
%.
DOENGCA OU CONDICAO x ~ x
ESPECIAL PRECAUCAO DURACAO DA PRECAUCAO
Febre hemorragica Ar e contato Durante a internacao
H_erpes_ zoster Ar e contato Até secarem as lesdes
disseminado
Herpes zoster localizado Ar e contato Até secarem as lesbes
5 dias antes até 7 dias apds o0 exantema ou
Sarampo Ar ~
duracéo da doenca
Tuberculose pulmonar e Ar Até 15 dias apds o inicio do tratamento e 3 BAAR
laringea negativos
Varicela Ar e contato Até secarem as lesdes
Sindrome Respiratdria Até confirmacéo negativa ou cura comprovada da
Ar e contato
Aguda Severa doenca.

18. POP N° 18/2012 - PRECAUCOES NA TRANSMISSAO POR PERDIGOTOS

(GOTICULAS)

Indicadas para reduzir a transmissao de agentes infecciosos através de perdigotos
(particulas > 5) pelo contato com conjuntivas, mucosas do nariz ou da boca e quando

eliminados pela tosse, espirros e fala.

CUIDADOS

o Quarto privativo (a porta pode permanecer aberta);
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o Mascara cirurgica para aproximacao a menos de 1 metro do paciente;
. Lavagem das maos com agua e sabéo e, apos, aplicagdo de alcool a 70%.
DOENCA OU ) ) i
CONDICAO PRECAUCAO DURACAO DA PRECAUCAO
ESPECIAL
Caxumba Perdigotos Até 9 dias ap0s o aparecimento dos sintomas
Coqueluche Perdigotos Até 5 dias ap0s o inicio do tratamento especifico
Difteria cutdnea e ~ . Até o fim da antibioticoterapia e pelo menos duas
. Padrdo Perdigotos .
faringea culturas negativas
Escarlatina Perdigotos Até 24 horas ap6s inicio do tratamento
Meningite por
Haemophilus Perdigotos Até 24 horas ap06s inicio do tratamento
influenzae B
Meningite . . e
meningococica Perdigotos Até 24 horas ap06s inicio do tratamento
Meningococcemia Perdigotos Até 24 horas ap6s inicio do tratamento
Parvovirus B19 Perdigoto Durante a internagéo
Pnegmonlg . Perdigotos Até 24 horas de tratamento
Meningococica

19. POP N° 19/2012 — PRECAUCOES NA TRANSMISSAO POR CONTATO.

Indicadas para reduzir o risco de transmissdo de patdgenos epidemiologicamente
importantes através do contato direto ou indireto, com o paciente ou objetos. O contato

direto inclui o contato fisico com o paciente e o indireto € através de contato com objetos

inanimados contaminados.

CUIDADOS:
o Quarto privativo - indicagao relativa;Uso de luvas;
J Uso de avental,
. Lavagem das maos com agua e sabéo e, apos, aplicacdo de alcool a 70%.
DOENGA OU X
X X DURAGAO DA
CONDIGAO PRECAUCAO X x
EepEcAl PRECAUCAO OBSERVAGOES
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Abscesso / celulite | Contato, Padréo Durante a drenagem
ﬁonjuntjwlte Contato Durante a internacéo
emorragica
Precaucbes de contato
para pacientes
Diarréia Padrao Contato Durante a internacao incontinentes,
colostomizados e menores
de 6 anos
Manter precaucdes de
- Até 24 horas de|contato durante a
Erisipela Contato . ~
tratamento internacdo  se  houver
drenagem
Escabiose Contato At 24 horas  de
tratamento
H.erpes. simples Contato Até secarem as lesdes Afastar - de
disseminado imunodeprimidos
. Até 24 horas de
Impetigo Contato
tratamento
Pediculose Contato At 24 horas  de
tratamento
Rubéola Contato Até 7 d|:':1s no inicio da
tumefacdo
Ulcera de pressdo | Contato Durante a internacdo

20. POP N° 20/2012 — CONTROLE DE INFECCAO NA ODONTOLOGIA.

No atendimento odontolégico, todo o paciente devera ser considerado como um
potencial portador de doencas infecciosas. Determinados microorganismos podem
permanecer vivos durante meses ou anos e se ndo houver uma boa higienizagéo local e o
ambiente ndo for devidamente ventilado poderéo vir a provocar infeccées. A cavidade bucal
abriga mais de 300 espécies diferentes de microorganismos e infec¢des cruzadas poderao
eventualmente ocorrer, caso nédo sejam observados certos procedimentos.

o Fazer uso de EPI's como gorro, avental de manga longa, 6culos de prote¢ao;

o Em atividades rotineiras calcar luvas de procedimento e em intervencdes
cruentas usar luvas estéreis;

o Sempre que houver suspeita de contaminacdo das luvas, durante o

atendimento, realizar a imediata troca das mesmas;
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o Em procedimentos criticos, é recomendado que o profissional faca o preparo
da boca do paciente através de bochecho ou embrocacdo com uso de solucdo anti-séptica
aguosa que pode ser PVPI a 10% ou solucao de clorexidina a 0,12%;

o A desinfeccdo do piso da clinica deve ser realizada diariamente com produtos
desinfetantes. Em casos de contaminacdo com matéria organica, usando luvas, fazer a
remocao prévia da sujidade visivel, com a ajuda de um pano embebido na solucédo diluida
de acido peracético fazer a remocdo prévia da sujidade e desprezéd-la no 1° balde
juntamente com o pano. Molhar o segundo pano no 2° balde com solucdo de acido
peracético diluido e passar novamente sobre o local contaminado, deixar agir agir por 10
minutos, e apds, torcer o0 pano novamente no 2° balde e secar. * Ndo & necessério
enxague.

o A solucdo contaminada com matéria organica devera ser desprezada em
tanques ou vasos sanitario ou diretamente no ralo do esgoto, pois o0 produto ndo é toxico e
nao agride o meio ambiente.

o A desinfeccdo das paredes da clinica devera ser realizada com frequéncia
minima semanal, caso ocorra contaminacdo com matéria organica proceder a limpeza da
mesma forma realizada no piso;

o Apés o atendimento, a auxiliar devera proceder a desinfeccdo dos
equipamentos utilizados com solucdo de peresal, através do borrifador pulverizador, com
pano e ou papel toalha.. Os equipamentos que sdo de desinfeccdo indispensavel sao
agueles que o profissional entra em contato durante o atendimento como: interruptor de
refletor, alca de refletor, comando da cadeira, seringa triplice, mangueira do sugador,
cuspideira, torneiras manuais, gaveta do armario de material, mesa clinica, bracos do mocho
e todas as demais partes do consultério que possam ser manipuladas;

o Realizar a limpeza da luz das mangueiras dos aspiradores com solucao
detergente e/ou detergente-desinfetantede &acido peracético diluido a 1% apdés cada

procedimento. (vide manual odontologia 2011 revisado).
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21. POP N° 21/2012 — SELECAO, AQUISICAO E USO ADEQUADO DE GERMICIDAS.

Destina-se a estabelecer critérios para a selecdo, aquisicdo e uso de germicidas
neste estabelecimento de salde, evitando o uso de produtos inadequados aos fins a que se
propéem.

1. Os germicidas em Hospitais obedecem a seguinte classificagcéo:

1) |- Esterilizantes quimicos;
2) Il - desinfetantes/detergentes;
3) Il - Saneantes;

4) IV - Anti-sépticos;

l. Esterilizantes Quimicos: sdo formulacbes destinadas a esterilizacdo de
artigos médicos-hospitalares de alto risco, que ndo podem ser esterilizados em autoclave ou
em estufa.

Il. Desinfetantes / Degermantes: séo formulacdes destinadas a limpeza,
desinfeccdo e desodorizacdo das superficies fixas, de artigos medicos-hospitalares e de
equipamentos de areas criticas e semicriticas. Em substituicdo ao sabdo comum.

[l. Saneantes: sdo formulacdes destinadas a limpeza, desinfeccdo e
desodorizagdo de superficies fixas, artigos e equipamentos, em areas de estocagem,

preparacao e consumo de alimentos, em substituicdo ao sabdo comum.
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V. Anti-sépticos: sdo formulacbes germicidas de baixa causticidade,

hipoalergénicas, destinadas a aplicacdo em pele e mucosas.

2. Condi¢des minimas exigidas para cada produto:

l. Esterilizantes:
o Garantir maior abrangéncia de utilidade para os artigos em uso;
. Manter as propriedades germicidas por um periodo mais longo;
. Ser de facil manuseio;
. Ocasionar o minimo de danos aos artigos;

. Apresentar menor risco de toxicidade ou danos para o paciente e 0 pessoal do
servico.

Il. Desinfetantes:
. Manter atividade bactericida, fungicida e virucida em presenca de matéria
organica;
. Exercer simultaneamente acao de limpeza e de desinfeccao;
o Manter acéo residual;

o N&o oxidar metais, ndo alterar plasticos ou borracha, nado liberar vapores
toxicos, possuir odor agradavel.

. Saneantes:
o Garantir maior abrangéncia de utilizacdo para artigos, areas e utensilios;

. Apresentar baixo grau de toxicidade.

IV.  Anti-sépticos:

o Manter atividade germicida sobre a flora cutdanea em presenca de sangue, pus
Oou muco, sem irritar a pele ou as mucosas;

o N&o provocar reacdes alérgicas ou queimaduras;

o Ter baixo teor de toxicidade.

Principios ativos permitidos pelo Ministério da Saude:
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Esterilizantes Quimicos:
. Aldeidos;

Outros principios ativos, desde que atendam a legislacao especifica.

Il. Desinfetantes/Detergentes:
. Fendlicos;
e  AcidoPeracético
. Detergente enzimatico
) Quaternarios de amoénia;
o Compostos organicos e inorganicos liberadores de cloro ativo;
. lodo e derivados;
o Biguanidas;
o Outros principios ativos desde que atendam a legislacéo especifica.
. Nota: Para desinfec¢éo de artigos hospitalares acrescentem-se 0s:

. detergentes enzimaticos.

1. Saneantes:
o Compostos inorganicos liberadores de cloro ativo;

. Hipoclorito de sodio, de litio e de calcio;

IV.  Anti-sépticos:
o Solucgdes alcodlicas e iodadas;
o lodofdlios;
. Clorohexidina;
o Solugéo aquosa de permanganato de potassio;
o Formulacéo a base de sais de prata;

o Outros principios ativos que atendam a legislacdo especifica.

Os produtos comercializados destinados a estas finalidades deverao ter:
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o Certificado de registro expedido pela divisdo de produtos da Secretaria do
ministério da Saude, a qual devera ser fornecida a CCIH para conhecimento;

o Rétulo com numero de registro e orientacdes técnicas de uso, recomendacdes

de diluicdo e precaucdes na utilizacao, formulacdo do produto e data de validade do mesmo.

A Comissao de Controle de Infec¢do Hospitalar, responsavel pela orientacdo deve:

o Verificar se o0s produtos quimicos atendem as especificacbes de
regulamentacdes do Ministério da Saude;

. Verificar a concentracdo dos agentes germicidas das formas apresentadas, se
coincide com as respectivas concentracdes estabelecidas;

. Promover a orientacdo e supervisdo da aplicacdo das precaucdes germicidas.
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22. POP N° 22/2012 — PROTECAO NA MANIPULACAO COM PRODUTOS QUIMICOS.

1 - Luvas: Uso obrigatorio
. Luvas de procedimento ou de borracha de PVC,;
o Ap0s o uso devem ser desinfectadas.

2- Avental: Uso recomendado

o Deve ser de tecido de manga longa, ou frontal impermeavel.
3- Mascara: Uso recomendado.
4- Oculos ou visor: uso recomendado
o Se houver risco de contaminagédo de mucosa ocular com goticulas.

5- Germicidas:

o Os germicidas sdo fornecidos pela central de diluicAo no horario da manha

para todos os turnos, na concentracao recomendada.

ESPECIFICACOES GERAIS /ORIENTACOES

. O material deve ser agrupado, colocado e retirado da solucdo todos juntos
preferencialmente;

. N&o é necessério utilizar pré-lavagem, deve-se, todavia, realizar enxague dos
materiais com excesso de sangue ou secrecdes antes da colocacdo na solucdo quimica;

o Ativar a solucdo = 5 ml (degermante enzimético) (frasco) para 5 litros de agua;

atencao: esta solucédo é estavel por 6 horas;

o Identificar o recipiente da solugdo com etiqueta ou fita adesiva ao colocar o
material:Nome da solucédo, data, horario, validade e nome do funcionario;

o Colocar e retirar apés 03 minutos os materiais nas solu¢cdes quimicas com o
auxilio de pinga ou pegador plastico;

o Manter os recipientes (de estoque e de uso) limpos, identificados e com tampa;
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o Materiais de isolamento de doencas infecto-contagiosas, devem receber

descontaminacdo prévia no quarto e posteriormente levar para 0 expurgo e proceder a
desinfeccao recomendada,;

o Da desinfeccdo de superficies, consultar quadros orientativos especificos

(pasta de normas e rotinas da CCI);

o Os frascos de solucao fracionada do degermante enzimatico devem retornar a

farmacia, para manter o efetivo fornecimento.

23. POP N° 23/2012 — LIMPEZA E DESINFECCAO DE ARTIGOS DE USO COMUM.
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. Estetoscépio: proceder a limpeza antes e ap0s o contato direto com paciente,
realizando a friccdo com algoddo embebido em solucédo diluida de acido peracético (através de
borrifador/ pulverizador)., na membrana e olivas.

. Termdmetro: proceder a limpeza antes e apds 0 uso com contato direto ao paciente
realizando a friccdo com algoddo embebido em solucédo de alcool a 70%.. Apds 0 uso armazenar em
ambiente limpo e seco.

. Otoscopio/espéculos: proceder a limpeza ap6s o contato direto ao paciente com
algoddo embebido em solucdo diluida de &cido peracético (através de borrifador/ pulverizador)..
Apo6s a jornada de trabalho todos os espéculos devem ser encaminhados para a central de material
para sofrer processo de desinfeccéo.

° Esfigmomanémetro: quando confeccionado com material impermeavel devera ser
realizada a limpeza com solucdo diluida de acido peracético (através de borrifador/

pulverizador).diariamente. Aparelhos com manguito em tecido dever&o ser lavados com frequiéncia
quinzenal.

24. POP N° 24/2012 — PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS (SIMPLIFICADO).
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Considerando a RDC N° 306, de 7 de Dezembro de 2004 que dispde sobre o
Regulamento Técnico para o gerenciamento de residuos de servicos de saude (RSS), o
gerenciamento constitui-se em um conjunto de procedimentos de gestdo, planejados e
implementados a partir de bases cientificas e técnicas, normativas e legais, com o objetivo
de minimizar a producdo de residuos e proporcionar aos residuos gerados, um
encaminhamento seguro, de forma eficiente, visando a protecdo dos trabalhadores, a
preservacao da saude publica, dos recursos naturais e do meio ambiente.

O gerenciamento deve abranger todas as etapas de planejamento dos recursos
fisicos, dos recursos materiais e da capacitacdo dos recursos humanos envolvidos no
manejo dos RSS.

O PGRSS deve ser compativel com as normas locais relativas a coleta, transporte e
disposicéo final dos residuos gerados nos servicos de saude, estabelecidas pelos 6rgaos
locais responsaveis por estas etapas.

1. MANEJO: O manejo dos RSS é entendido como a agédo de gerenciar os residuos em
seus aspectos intra e extra estabelecimento, desde a geracdo até a disposicdo final,
incluindo as seguintes etapas:

1.1 SEGREGAGCOES: Consiste na segregacdo dos residuos no momento e local de sua
geracado, de acordo com as caracteristicas fisica, quimicas, biolégicas, o seu estado fisico e
0s riscos envolvidos.

1.2 ACONDICIONAMENTO: Consiste no ato de embalar os residuos segregados, em sacos
ou recipientes que evitem vazamentos e resistam as a¢des de punctura e ruptura.

Os residuos solidos devem ser acondicionados em saco constituido de material
resistente a ruptura e vazamento, impermeavel, baseado na NBR 9191/2000 da ABNT,
respeitados os limites de peso de cada saco, sendo proibido 0 seu esvaziamento ou
reaproveitamento.

Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente a
punctura, ruptura e vazamento, com tampa provida de sistema de abertura sem contato
manual, com cantos arredondados e ser resistente ao tombamento.

Os recipientes de acondicionamento existentes nas salas de cirurgia e/ou

procedimentos cirargicos ndo necessitam de tampa para vedacao.
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Os residuos liquidos devem ser acondicionados em recipientes constituidos de
material compativel com o liquido armazenado, resistentes, rigidos e estanques, com tampa
rosqueada e vedante.

1.3 IDENTIFICACAO: Consiste no conjunto de medidas que permite o reconhecimento dos
residuos contidos nos sacos e recipientes, fornecendo informagdes ao correto manejo dos
RSS.

A identificacdo deve estar aposta nos sacos de acondicionamento, nos recipientes de
coleta interna e externa, nos recipientes de transporte interno e externo, e nos locais de
armazenamento, em local de facil visualizacdo, de forma indelével, utilizando-se simbolos,
cores e frases, atendendo as exigéncia relacionadas a identificagcdo de contetido e ao risco
especifico de cada grupo de residuos.

A identificacdo dos sacos de armazenamento e dos recipientes de transporte podera
ser feita por adesivos, desde que seja garantida a resisténcia destes aos processos normais
de manuseio dos sacos e recipientes.

O Grupo A é identificado pelo simbolo de substancia infectante com rétulos de fundo
branco, desenhos e contornos pretos.

O Grupo B é identificado pelo simbolo de risco associado e com discriminacdo de
substancia quimica e frases de risco.

O Grupo C é representado pelo simbolo internacional de presenca de radiacéo
ionizante (trifélio de cor magenta) em rotulos de fundo amarelo e contornos pretos, acrescido
da expressédo REJEITO RADIOATIVO.

O Grupo E é identificado pelo simbolo de substancia infectante, com roétulos de fundo
branco, desenho e contornos pretos, acrescido da inscricido de RESIDUO
PERFUROCORTANTE, indicando o risco que apresenta o residuo.

1.4 TRANSPORTE INTERNO: Consiste no traslado dos residuos dos pontos de geracao até
o local destinado ao armazenamento temporario ou armazenamento externo com a
finalidade de apresentacao para a coleta.

O transporte interno de residuos deve ser realizado atendendo roteiro previamente
definido e em horarios ndo coincidentes com a distribuicdo de roupas, alimentos e
medicamentos, periodos de visita ou de maior fluxo de pessoas ou atividades.

Os recipientes para transporte interno devem ser constituidos de material rigido,

lavavel, impermeével, provido de tampa articulada ao préprio corpo do equipamento, cantos

Secretario Municipal de Salde Diretora de Atengdo a Saude Coordenacéo da SCI/CCI/SESA 59



2 Estado do Parana

«- ( Municipio de Cascavel POP-SCI/CCI/SESAU

Secretaria Municipal de Saude
Servico de Controle de Infecgdo / comissdo de | Elaboragdo do MNR 05/03/2005

Infeccdo - SESAU Enf® Jhonny Cleverson dos Reis e Colaboradores
Procedimentos Operacional Padrdo da Comisséo de | Elaboracdo do POP Imp. e Revisdo 15/01/12
Controle de Infecgao Enft Maria Margarete de Moraes

e bordas arredondados, e serem identificados com o simbolo correspondente ao risco do
residuo neles contidos.
1.5 ARMAZENAMENTO TEMPORARIO: Consiste na guarda temporaria dos recipientes
contendo os residuos ja acondicionados, em local proximo aos pontos de geracao, visando
agilizar a coleta dentro do estabelecimento e otimizar o deslocamento entre os pontos
geradores e 0 ponto destinado a apresentacao para coleta externa. Nao podera ser feito o
armazenamento temporario com disposicao direta dos sacos sobre o piso, sendo obrigatéria
a conservacao dos sacos em recipientes de acondicionamento.
1.6 TRATAMENTO: Consiste na aplicacdo de método, técnica ou processo que modifique
as caracteristicas dos riscos inerentes aos residuos, reduzindo ou eliminando o risco de
contaminacdo, de acidentes ocupacionais ou de dano ao meio ambiente.
1.7.ARMAZENAMENTO EXTERNO: Consiste na guarda dos residuos dos servicos de
saude ja armazenados em suas devidas embalagens (saco plastico branco leitoso com
simbologia de infectante, recepientes rigidos resistentes a punctura e vazamento contendo
residuos do grupo E, sacos pretos contendo lixo comum e reciclavel devidamente
identificados) , que serdo depositados em lixeiros com tampa e pedal , onde ficaréo
armazenados até a coleta externa que € realizada por empresa terceirizada, conforme
cronograma em anexo, trés vezes por semana . O ambiente devera ser exclusivo para este
fim, com acesso facilitado para os veiculos coletores.

O armazenamento externo, denominado de abrigo de residuos, deve ser construido
em ambiente exclusivo, com acesso externo facilitado a coleta, possuindo, no minimo, 01
ambiente separado para atender o armazenamento de recipientes de residuos do Grupo A,
um ambiente separado p/ atender o armazenamento de residuos do grupo B, que fica na
reparticdo debaixo da divis6ria de alvenaria,juntamente com o Grupo E, que ficam
acondicionados na parte superior da divisoria de alvenaria e 01 ambiente para o Grupo D,
juntamente com os reciclaveis. O abrigo deve ser identificado e restrito aos funcionarios do
gerenciamento de residuos, ter facil acesso para os recipientes de transporte e para o0s
veiculos coletores. Os recipientes de transporte interno ndo podem transitar pela via publica
externa a edificacdo para terem acesso ao abrigo de residuos.
Segundo o item 15.10- da SEMA/PR (SECRETARIA DO MEIO AMBIENTE), o

estabelecimento gerador de residuos de servicos de saude cuja geracdo semanal nao
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exceda a 700litros e a diaria ndo exceda a 150 litros, pode optar pela instalacdo de um
abrigo reduzido exclusivo, com as seguintes caracteristicas:

Ser construido em alvenaria, fechado, dotado apenas de aberturas teladas para
ventilacdo, restrita a duas aberturas de 10X20 cm cada uma delas, uma a 20 cm do piso e a
outra a 20 cm do teto, abrindo para a area externa. A critério da autoridade sanitéria, estas
aberturas podem dar para &reas internas da edificacao;

Piso, paredes, porta e teto devem ser de de material liso, impermeavel e lavavel.
Caimento de piso para ao lado oposto ao da abertura com instalagéo de ralo sifonado ligado
a instalacéo de esgoto sanitario do servico. - Identificacdo na porta com o simbolo de acordo
com o tipo de residuo armazenado;

Ter localizagéo tal que ndo abra diretamente para a area de permanéncia de pessoas
e, circulacdo de publico, dando-se preferéncia a locais de facil acesso a coleta externa e
proxima a areas de guarda de material de limpeza ou expurgo.

O abrigo de residuos deve ser dimensionado de acordo com o volume de residuos
gerados, com capacidade de armazenamento compativel com a periodicidade de coleta do
sistema de limpeza urbana local. O piso deve ser revestido de material liso, impermeavel,
lavavel e de facil higienizacdo. O fechamento deve ser constituido de alvenaria revestida de
material liso, lavavel e de facil higienizacdo, com aberturas para ventilagdo, de dimensédo
equivalente a, no minimo, 1/20 (um vigésimo) da area do piso, com tela de protecdo contra
insetos.

O abrigo referido no item 15.2 do Regulamento da SEMA, deve ter porta provida de
tela de protecdo contra roedores e vetores, de largura compativel com as dimensdes dos
recipientes de coleta externa, pontos de iluminacdo e de agua, tomada elétrica, canaletas de
escoamento de aguas servidas direcionadas para a rede de esgoto do estabelecimento e
ralo sifonado com tampa que permita a sua vedacgao.

Os residuos quimicos do Grupo B devem ser armazenados em local exclusivo com
dimensionamento compativel com as caracteristicas quantitativas e qualitativas dos residuos
gerados.

O abrigo de residuos do Grupo B, quando necessario, deve ser projetado e construido
em alvenaria, fechado, dotado apenas de aberturas para ventilagdo adequada, com tela de
protecdo contra insetos. Ter piso e paredes revestidos internamente de material resistente,

impermeavel e lavavel, com acabamento liso. O piso deve ser inclinado, com caimento
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indicando para as canaletas. Deve possuir sistema de drenagem com ralo sifonado provido
de tampa que permita a sua vedacéo. Possuir porta dotada de protecao inferior para impedir
0 acesso de vetores e roedores.

O abrigo de residuos do Grupo B deve estar identificado, em local de facil
visualizagdo, com sinalizacdo de seguranca - RESIDUOS QUIMICOS, com simbolo baseado
na norma NBR 7500 da ABNT.

O armazenamento de residuos perigosos deve contemplar ainda as orientacdes
contidas na norma NBR 12.235 da ABNT.

O abrigo de residuos deve possuir area especifica de higienizagdo, limpeza e
desinfeccdo simultdnea dos recipientes coletores e demais equipamentos utilizados no
manejo de RSS. A é&rea deve possuir cobertura, dimensdes compativeis com o0s
equipamentos que serdo submetidos a limpeza e higienizacdo, piso e paredes lisas,
impermeaveis, lavaveis, ser provida de pontos de iluminacdo e tomada elétrica, ponto de
agua, preferencialmente quente e sob pressao, canaletas de escoamento de aguas servidas
direcionadas para a rede de esgotos do estabelecimento e ralo sifonado provido de tampa
gue permita a sua vedacao.

O trajeto para o traslado de residuos desde a geracao até o armazenamento externo
deve permitir livre acesso dos recipientes coletores de residuos, possuir piso com
revestimento resistente a abrasdo, superficie plana, regular, antiderrapante e rampa, quando
necessaria, com inclinacdo de acordo com a RDC ANVISA n°. 50/2002. OBS: Os sacos de
lixo jamais deverdo ser depositados diretamente no chdo e sim somente nos recipientes
(lixeiros) de plastico, com tampa e pedal que encontram-se no abrigo de armazenamento
externo, os quais sdo de uso exclusivo do abrigo.

A Limpeza das lixeiras existentes no abrigo, bem como a limpeza geral do abrigo
devera ser realizada uma vez por semana conforme escala da coleta do lixo onde consta o
iten “D “— Desinfeccao do abrigo.

1.8 COLETA E TRANSPORTE EXTERNOS: Consistem na remoc¢éo dos RSS do abrigo de
residuos (armazenamento externo) até a unidade de tratamento ou disposicdo final,
utilizando-se técnicas que garantam a preservacao das condicfes de acondicionamento e a
integridade dos trabalhadores, da populacdo e do meio ambiente, que € realizada por

Empresa terceirizada.
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QUADRO ORIENTATIVO PARA SEGREGACAO

GRUPO OU CLASSIFICACAO

TIPO DE MATERIAL

GRUPO A (Infectante)

- 0s residuos infectantes devem ser
submetidos a tratamento, utilizando-se
de processo fisico ou outros processos
gue vierem a ser validados para a
obtencdo de reducéo ou eliminacédo da
carga microbiana;

- As sobras de amostras de laboratério
contendo sangue ou liquidos corpéreos
podem ser descartadas diretamente no
sistema de coleta de esgotos, desde
que atendam respectivamente as
diretrizes estabelecidas pelos 6rgéos

ambientais, gestores de recursos
hidricos e de saneamento
competentes.

Grupo Al
- meios de cultura e e instrumentais utilizados para

transferéncia, inoculacdo ou mistura de culturas.
- residuos resultantes de atividades de vacinacdo com
microorganismos vivos ou atenuados, incluindo frascos de
vacinas com expiracdo do prazo de validade, com
contetdo inutilizado, vazios ou com restos de produto,
agulhas e seringas.
- sobras de amostras de laboratério contendo sangue ou
liquidos corpéreos, recipientes e materiais resultantes do
processo de assisténcia a saude, contendo sangue ou
liquidos corporeos na forma livre.
- Residuos resultantes da atencdo a satde de individuos,
como a realizagdo de curativos ou procedimentos
cirdrgicos, na suspeita ou ndo de contaminacéo biolégica
e mesmo que ndo contenha fluidos corpdreos na forma
livre.
- Cateteres, sondas vesicais, sondas uretrais, sondas
nasogastricas e nasoenterais.
- Abocath e polifix;
- luvas de procedimento, independente do grau de
contaminacéo e do uso a que foram submetidas;
- Os residuos do Grupo A, gerados pelos servicos de
assisténcia domiciliar, devem ser acondicionados e
recolhidos pelos préprios agentes de atendimento e
encaminhados ao estabelecimento de salde de
referéncia, devidamente embalados em saco branco
leitoso para material infectante.

Grupo A3
- Pegas anatbémicas, advinda de consultério odontolégico
e estabelecimentos que realizam pequenas cirurgias ou
procedimentos como: dentes, restos de cantoplastia,
residuos de desbridamento, etc.

GRUPO B (Quimico)

- residuos quimicos no estado sdlido,
quando nao tratados, devem ser
dispostos em aterro de residuos
perigosos;

- residuos quimicos no estado liquido
devem ser submetidos a tratamento
especifico, sendo vedado o seu
encaminhamento para disposicéo final
em aterros.

- residuos quimicos que ndo serao
reutilizados deverdo sofrer processo
quimico que desative ou altere suas
caracteristicas antes da disposicao
final do produto.

- Residuos de produtos hormonais e produtos
antimicrobianos; citstaticos; antineoplasicos;
imunossupressores; digitalicos, anti-retrovirais.

- Residuos saneantes, desinfetantes, desinfestantes;
residuos contendo metais pesados; reagentes para
laboratério

- Reveladores utilizados em radiologia podem ser
submetidos a processo de neutralizacdo para alcancarem
pH entre 7 e 9, sendo posteriormente langcados na rede
coletora de esgoto ( os reveladores e fixadores para
aparelho de RX da Rede Municipal sdo vendidos para a
empresa que transporta e trata este tipo de residuo)

- Os reveladores e fixadores de aparelhos de RX das
clinicas odontologica deverdao ser armazenados na
unidade e enviados mensalmente ao PAC | para que seja
procedida a venda do material,

- Residuos de amélgama utilizados pela odontologia,
deverdo ser acondicionados em embalagens de matéria
plastica, inquebravel, com tampa rosqueada e vedante
com selo d' 4gua e armazenados mensalmente na clinica
de origem para posterior envio ao PAC |, para que seja
procedida a venda do material. O envio deste produto ao
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PAC | devera ser mensal e em um Unico recipiente por
clinica;

- Os residuos de produtos ou insumos farmacéuticos que,
em funcdo de seu principio ativo e forma farmacéutica,
ndo oferecem risco a salde e ao meio ambiente, ndo
necessitam de tratamento, podendo ser submetidos a
processos de reutilizacdo, recuperacdo ou reciclagem.
Quando nao reutilizados, recuperados ou reciclados
podem ser encaminhados para aterro sanitario como lixo
comum, no caso de residuos no estado sélido. J& os
residuos com esta caracteristicas podem ser langados na
rede coletora de esgoto, desde que atendam
respectivamente as diretrizes estabelecidas pelos 6rgéos
ambientais gestores de recursos hidricos e de
saneamento competentes. E importante lembrar que
existe no endereco eletrdnico oficial da ANVISA, uma
listagem atualizada de produtos de insumos
farmacéuticos que, em funcdo de seu principio ativo e
forma farmacéutica, ndo oferecem risco de manejo e
disposicao final.

GRUPO D (Comum)

- sdo residuos que ndo apresentam
risco biolégico, quimico ou radiol6gico
a saude ou ao meio ambiente,
podendo ser equiparados aos residuos
domiciliares.

- residuos do Grupo D ndo necessitam
de tratamento prévio, apenas de
segregacao adequada.

- para os residuos do Grupo D,
destinados a reciclagem ou
reutilizacdo, a identificacdo deve ser
feita nos recipientes e nos abrigos de
guarda de recipientes usando cédigo
de cores e suas correspondentes
nomeacdes baseadas na Resolugdo
CONAMA n° 275/2001, simbolos de
tipo de material reciclavel da seguinte
forma:

| - azul: PAPEIS

Il - amarelo: METAIS

Il - verde: VIDROS

IV - vermelho: PLASTICOS

V - marrom - RESIDUOS

ORGANICOS

- papel de uso sanitério e fralda, absorventes higiénicos,
pecas descartdveis de vestuério, resto alimentar de
paciente, material utilizado em anti-sepsia e hemostasia
de vendclises, equipo de soro e outros similares nao
classificados como Al. VIDE OBSERVACAO ABAIXO.

- sobras de alimentos e do preparo de alimentos ;

- resto alimentar de refeitorio;

- residuos provenientes das areas administrativas;

- residuos de varricao, flores, podas e jardins;

- residuos de gesso provenientes da assisténcia a saude.
OBS: No Municipio de Cascavel, esta proibido pelo
IAP, considerar os frascos de soro e 0s equipos dos
mesmos como residuo comum, assim como 0S
mesmos néo deverdo ser reciclados ou vendidos.

Sao considerados como Residuos do tipo B, Quimico
e deverdo ser acondicionados em duplo saco branco
leitoso e depositados em bombonas com tampa
rosqueavel e vedante, com cantos arredondaos de
facil higienizacéo.

GRUPOQ E (Perfurocortante)

- 0s residuos perfurocortantes com
excecdo, dos provenientes das
campanhas de vacinagdo, nao
necessitam de tratamento prévio;

- as agulhas descartaveis devem ser
desprezadas juntamente com as
seringas, sendo proibido reencapa-las
ou proceder a sua retirada
manualmente.

- materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais como:
laminas de barbear, agulhas, escalpes, ampolas de vidro,
brocas, limas endodénticas, pontas diamantadas, laminas
de bisturi, lancetas; tubos capilares; micropipetas; laminas
e laminulas; espatulas; e todos os utensilios de vidro
guebrados no laboratério (pipetas, tubos de coleta
sanguinea e placas de Petri) e outros similares.
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Os residuos deverao ser acondicionados de acordo com o tipo de tratamento e destinacdo
final adotado para cada caso, sendo que a embalagem devera ser feita em recipientes padronizados
que impecam sua ruptura e vazamentos, conforme plano de gerenciamento de residuos dos servi¢os
de saude.

O transporte deve ser feito em sacos fechados, de maneira que os residuos fiquem
separados por classe. O transporte interno deverd seguir rota especifica, visando a seguranca.
Evitando paradas em locais inadequados e o cruzamento de fluxo limpo e sujo.

O armazenamento dos residuos sera efetuado em area prépria, construida em
alvenaria, dotado de venezianas teladas que possibilitam a ventilagdo e impedem o acesso
de vetores, bem como possuir pisos e paredes revestidas de material liso, lavavel e
impermeavel, sendo de facil acesso para o servico publico de coleta. O abrigo do lixo e as
lixeiras deverdo ser lavados com agua e sabdo uma vez por semana conforme escala de
cada Unidade/USF/Servicos pelo pessoal do servigo de apoio.Quando os lixeiros e o abrigo
externo estiverem contaminados por matéria organica , a desinfec¢cdo devera ser realizada

com solucédo de Peresal diluido.

25. POP 25/2012 — NORMAS DE PROTECAO E SEGURANCA.

o Deverao ser observadas todas as normas de seguranca coletiva e individual
para 0 manuseio e transporte de residuos. Os funcionarios que manuseiam os residuos
devem usar equipamentos de Protecéo Individual - EPI:

. Luvas de borracha, impermeaveis, resistentes, antiderrapantes e de cano
longo;

o Botas de borracha, impermeéaveis, resistentes com cano 3% e solado
antiderrapante;

o Avental impermeavel, gorro, mascara e Oculos de protecdo devem esta
disponiveis para situacfes que exijam maior protecdo, como por exemplo, a limpeza através
de esguicho do abrigo de lixo;

o Os EPI’'s utilizados devem ser lavados e desinfetados diariamente, sendo

substituidos sempre que necessario.

Higienizagao das lixeiras
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o Realizar limpeza mecanica com agua e sabdo nos recipientes que contém o0s
sacos de lixo toda vez que forem esvaziados ou que parecerem sujos. Se houver
contaminagcdo com matéria organica, proceder a desinfeccdo através de friccdo com

solucéo diluida de Peresal.

Abrigo do lixo

. Deverdo ser observadas todas as normas de seguranca coletiva e individual
para 0 manuseio e transporte de residuos. Os funcionarios que manuseiam os residuos
devem usar equipamentos de Protecéo Individual — EPI:

OBSERVACOES: VIDE PGRSS DA UNIDADE APROVADO.

26. POP 26/2012 — LUVAS DE PROCEDIMENTOS

-

E sempre bom ressaltar que as luvas reduzem o risco de contaminacdo, sem,
contudo, elimina-lo. Elas devem ser descartadas apds cada cuidado prestado e nunca lava-
las. Nao é recomendado o seu uso prolongado e indiscriminado, pois além de facilitar a
transmissdo de infeccdes, pode provocar varias reacdes adversas e sensibilizacdo cutanea.
As luvas, durante seu processo de fabricacdo, sdo desidratadas e, durante seu uso, sofrem
ré-hidratacdo, aumentando sua porosidade e conseglentemente a passagem de
microorganismos. N&o existe evidéncia direta que perfuracbes nas luvas resultem em
transmissao de infec¢des. As maos podem se contaminar durante a remocao das luvas.

Deve-se utiliza-las estéreis ou de procedimento de acordo com o0s procedimentos a
serem realizados: invasivos, contato com sitios estéreis, lesdes de pele, mucosas e em
todas as atividades que apresentem risco de exposicdo ao sangue, fluidos corpoéreos,
secrecOes e excretas e na manipulacdo de material perfurocortante. Portanto, em todas as
situacOes que apresentem risco de transmissdo de microorganismos para o paciente e de

contaminacgdo para o profissional da saude.
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o Devem ser descartaveis, calcadas imediatamente antes do procedimento de
risco e removidas téo logo a atividade seja completada;

o Devem ser trocadas ao atender outro paciente ou realizar outro procedimento
Nno mesmo paciente;

o Devem ser desprezadas como residuo hospitalar (saco branco leitoso com
identificacdo de residuo infectante( NBR 9191- ABNT) material infectante e as maos devem

ser lavadas ap0s sua remocao.

TECNICA DE RETIRADA DE LUVAS

o Segure uma das luvas pelo lado externo na regidao do punho, mantendo uma
barreira entre superficies contaminadas (punho do avental);

o Estique e puxe a extremidade da luva para baixo, enquanto a inverte durante a
remocao (mantendo isolado o lado contaminado);

o Introduza os dedos da méo sem luva dentro da extremidade interna da luva
ainda calgcada (punho do avental), propiciando contato direto com a superficie mais limpa da
luva;

o Puxe a segunda luva de dentro para fora enquanto encapsula a primeira luva
na palma da méo (limitando o reservatdrio de microorganismos);

. Descarte as luvas em recipiente adequado para tal fim (saco de lixo plastico
branco leitoso de espessura 10 micra segundo NBR 9191- ABNT);

. Lave as maos imediatamente apOs a retirada das luvas. Esse procedimento
propicia a retirada de microorganismos transitorios e residentes que podem ter proliferado no

ambiente escuro, quente e umido do interior das luvas.
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27. POP 27/2012 — PROTOCOLO E FLUXO DA UTILIZACAO DO ACIDO PERACETICO.

(PERESAL) NOS SERVICOS DE SAUDE

INTRODUGCAO

O Acido Peracético (Peresal) desinfetante de nivel intermediario ou médio é
caracterizado por uma ac¢do rapida contra todas as formas de microorganismos, incluindo
esporos bacterianos, a baixas concentracdes (0,001 a 0,2%).

Uma das principais vantagens do acido peracético é que os produtos de sua
decomposicédo (acido acético, agua, oxigénio e peroxido de hidrogénio) ndo sdo prejudiciais
aos equipamentos ou toéxicos e ndo deixam residuos. E um produto que mantém a
efetividade mesmo na presenca de matéria organica e tem atividade esporicida a baixas
temperaturas. Sua estabilidade € menor nas solucdes diluidas a 1% perde sua metade do
seu poder biocida em 6 dias, as solu¢gbes concentradas podem manter sua atividade durante
meses. (APECIH, 2003)

CONCEITO

E um desinfetante de nivel médio ou intermediario para artigos termossensiveis, de

baixa toxicidade e de enxagiie facil. O Acido Peracético € indicado para a limpeza,
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desinfeccdo e esterilizagdo de artigos criticos, semi-criticos e nao criticos, tem acao
bactericida, virucida, fungicida e esporicida, (Portaria n® 122/93 - ANVISA). Sua acao se d&a
pela oxidacdo e atua na parede celular e no interior da célula danificando o sistema
enzimatico destruindo o microorganismo. Porém € corrosiva para artigos e equipamentos
que tenham matéria-prima: aco, bronze, latdo, prata e ferro galvanizado. Risco de leséo
ocular grave se houver contato. “A solugdo apos ativagdo pode ser utilizada por 30 dias,

monitorando-se a concentragao do principio ativo.” (Oliveira, 2005).

DADOS DO PRODUTO

CARACTERISTICAS DESCRICAO

Concentracao de uso 0,5% (5 ml /litro) 1,0% (10 ml / It)

Tempo para agao desinfetante 10 minutos

Estabilidade do produto puro Altamente estéavel - 1 ano

Tempo da solucéo diluida em uso 24 hs

Atividade antimicrobiana Alta (comprovada pela ANVISA -
REBLAS)

Atividade micobactericida Alta (comprovada pela ANVISA -
REBLAS)

Atividade esporicida Alta (comprovada pela ANVISA -
REBLAS)

Atividade em presenca de matéria|SIM

organica

Compatibilidade com artigos Altamente compativel (exceto metais)

Efeito residual N&o deixa residuos

Toxicidade Baixa
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CARACTERISTICAS DESCRICAO
Risco a Saude ocupacional Muito baixo
Carcinogénico N&o
Necessita enxague N&o

Biodegradabilidade

100% ( transforma-se em agua,

oxigénio e acido acético)

Registro no Ministério da Saude

Sim (3.2430.0001.001-7)

Fluxo de solicitag&o do Acido Peracético

Almoxarifado
Armazenamento e controle de estoque do
acido Peracético

\J

Servico de Saude
Solicitagéo para o almoxarifado quando
necessario, o qual sera fornecido
juntamente com os materiais de
consumo.

RECOMENDACOES:

No momento da diluicdo e utilizacdo do produto faz-se necessario

Sera realizada através de diluicao
conforme normativa para utilizacéo
na unidade de saude, bomba
diluidora especifica para o peresal
nos servigos de salde.

|

equipamentos de protecao individual abaixo:

1. LUVAS: Uso obrigatério

o Luvas de procedimento ou de borracha de PVC,;

o Apos o uso devem ser desinfectadas.

Secretario Municipal de Salde

Diretora de Atengdo a Saude
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o Deve ser de tecido de manga longa, ou frontal impermeavel.
3. MASCARA: Uso recomendado.
4. OCULOS DE PROTECAO: uso recomendado
. Se houver risco de contaminacdo de mucosa ocular com goticulas.
o Observar a matéria-prima dos artigos e equipamentos. E contra-indicado

0 Seu uso para ago, bronze, ferro galvanizado, latao e prata.

QUADRO DE RECOMENDACAO PARA USO DO ACIDO PERACETICO

ARTIGO DESINFECCAO OBSERVACAO COMO APLICAR
PREPARO
Superficies 0,1% Em caso de sujidade |Usando EPI mergulhar o pano, ou
fixas, pisos, | Adicionar 10ml de | organica excessiva fazer a | MOP torcer e aplica-lo molhado
paredes, acido peracético em | remogdo prévia com pano | sobre as superficies ou
mobiliarios e | 990 ml para obter 1 |embebido na  solugdo | equipamento a serem

equipamentos. |litro de solucdo | diluida de &cido peracético. | desinfetados.

pronta para uso.

0,5% Apbs o tempo de contato (10 a 20
Servigcos de | Adicionar 5ml de|Apds o produto diluido no | minutos), remover os artigos da
Nutricdo e | &cido peracético em | recipiente adequado, | solugdo, enxaguar em agua
artigos de | 995 ml para obter 1 | submergir os artigos limpos | corrente, secé-los e guarda-los
lactario litro de solugéo | e secos na solugéo. em recipientes limpos e secos e

pronta para uso tampados.

PREPARO

usando EPI (Ig\_/ase Apés 0 uso do produto |Apdés o tempo de contato ( 30

mascara), adicionar | . . X ;
Artigos semi -|10 ml de Peresal diluido no recipiente mln),N remover  0s artigos da

. . adequado, submergir os |solucdo diluida do Peresal,

criticos. em 990 ml de 4gua

para obter 01 litro
de solucdo pronta

artigos limpos e secos na
solucgéo diluida do Peresal.

enxagua-los em agua corrente e
seca-los.

para uso.
OBSERVACAO: No municipio de Cascavel todos os Servigcos da Sesau , possuem em sua padronizacdo o

Acido Peracético a 0,1%, em bombas dosadoras, evitando assim que o servidor faca a diluicdo na Unidade,
pois a bomba dosadora faz este processo,evitando assim desperdicio do produto e contato direto do servidor

com a solucéo nao diluida.
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28. POP 28/2012 - ROTINAS PARA LIMPEZA E DESINFECCAO

O servico de limpeza tem por finalidade preparar o ambiente para suas atividades,
manter a ordem e conservar equipamentos e instalacdes. A escolha de um método ou a
associacado deste fundamenta-se na necessidade da area a ser higienizada, considerando-

se sua classificacdo em critica, semicritica e ndo-critica (GRIEP, R. 2003).
CONCEITO DE LIMPEZA:

E a remocéo de sujidades nas superficies fixas e equipamentos permanentes das
diversas areas, o0 que inclui piso, paredes, janelas, mobiliarios, equipamentos e instalacbes
sanitaria mediante processo de aplicacdo de energia mecéanica, quimica ou térmica, num
determinado periodo de tempo.(Curso Basico de Controle de Infeccdo da Agencia de
Vigilancia Sanitaria- caderno E.2.002).

Limpeza Concorrente: E aquela realizada de uma forma geral, diariamente e
sempre que necessario, inclui a limpeza de pisos, instalacbes sanitarias, superficies
horizontais de equipamentos e mobiliario, esvaziamento e troca de recipientes de lixo, de

roupas e arrumacao em geral.
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Limpeza Imediata: Trata-se da limpeza que é realizada quando ocorre sujidade
apos a limpeza concorrente em areas criticas e semicriticas, em qualquer periodo do dia,
guando observada através de vistoria continua e de solicitacdo. Tal sujidade refere-se
principalmente aquelas de origem organica e quimica, com risco de disseminacdo e
contaminagao. Essa limpeza limita-se a remoc¢&o imediata dessa sujidade do local onde
ocorreu e sua adequada dispensacédo. A técnica utilizada dependera do tipo de sujidade e de
seu risco de contaminacao.

Limpeza de Manutencdo: E constituida de alguns requisitos de limpeza
concorrente. Limita-se mais ao piso, banheiro e esvaziamento do lixo em locais de grande
fluxo de pessoal e de procedimentos, sendo realizada nos dois periodos (manha e tarde),
conforme a necessidade, através de rotina de vistoria continua.

Limpeza Terminal: Trata-se de uma limpeza completa, abrangendo pisos, paredes
equipamentos e mobilidrios, inclusive macas e colchdes, janelas, peitoris, vidros, portas,

luminarias em todas as superficies (internas e externas) teto etc.
CONCEITO DE DESINFECCAO:
E um processo usado para reduzir o numero de microorganismos viaveis numa

superficie ou numa carga, ma s que pode ndo inativar necessariamente alguns agentes

microbianos (ex: esporos e prions) pela acao de agentes quimicos ou fisicos.
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29. POP 29/2012 - OPERACOES DE LIMPEZA

A efetividade da limpeza baseia-se na sua capacidade de remocdo de sujidade
através da lavagem por friccdo ou escovacdo com agua e detergente em quantidade
suficiente do que na mera passagem de pano Umido em sentidos predeterminados.
Entretanto,a necessidade de etapas coerentes de limpeza, iniciando-se de locais
sabidamente mais limpos para 0s mais sujos, ndo deve ser desprezada, mesmo que seja
para estabelecer uma organizacédo funcional de trabalho.

. Principios Basicos de Limpeza,

o De cima para baixo;

. Da esquerda para a direita,

o Do mais distante para 0 mais proximo;

o De dentro para fora;

. De tras para frente.

LIMPEZA SECA

Consiste na retirada de sujidade, p6 ou poeira. em Unidade de Saude, esta
operacao so deve ser feita com aspirador, somente onde houver tapete, isto €, em locais da
administracdo. O uso de vassouras em qualquer ambiente é desaconselhado, com excegéo

de calcadas externas e patio.
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LIMPEZA MANUAL UMIDA

Realizada com a utilizacdo de rodos, mops, ou esfregbes, panos ou esponjas
umedecidas em solucdo detergente,com enxagle posterior com pano umedecido em agua
limpa. Esse procedimento é adotado mais para paredes, mobiliarios e equipamentos de
grande porte. No caso de pisos, é utilizado o mesmo procedimento com o auxilio do rodo.

Como proceder na limpeza com pano:

. Sinalizar a area a ser limpa;

o Preparar dois baldes, os dois com a mesma solugéo;

. Calcar as luvas.

o Levar o material para o local a ser limpo;

o Molhar o pano na solugdo preparada e passar em movimentos retos em
sentido Unico;

. Mergulhar sempre que necessario o pano no baldo n° 1, que é o que tem a
solugcdo mais suja, torcer e mergulhar no balde n° 2, que tem a solucéo limpa e torcer;

. Trocar a agua com o sabdo liquido ou desinfetante sempre que estiver suja;

o Nao utilizar o pano de limpeza de pisos e banheiros na limpeza de méveis e
superficie;

. Lavar os baldes, enxuga-los e guarda-los em local préprio;

. Lavar os panos no Depdésito de Material de Limpeza e deixar secar.

LIMPEZA MANUAL MOLHADA

Trata-se de um método de limpeza eficiente, porém s6 pode ser realizado na
limpeza de pisos e em &reas, onde existem ralos para escoamento da solucéo detergente e
agua de enxague. O procedimento consiste em espalhar uma solucdo de detergente no piso
e esfregar com escova ou esfregdo, empurrar com o rodo a solu¢do suja para o ralo ou

recolhé-la com o auxilio de uma péa, enxaguar com agua limpa e secar com pano limpo.

LIMPEZA COM MAQUINA TIPO ENCERADEIRA
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E utilizada para a limpeza de pisos. A maquina realiza o processo de lavagem

através de escovas ou discos de rotacdo com o auxilio de uma solucéao detergente.

Como proceder a lavagem, enxaglie e secagem:

o Preparar dois baldes, 1 com agua e detergente e outro com agua limpa;

o Levar o material até a area a ser limpa,

o Sinalizar a area;

o Retirar os detritos com um pano umido e limpo, colocado em volta de um rodo;

o Se necessario, retirar os moveis para facilitar o trabalho;

. Molhar o local a ser lavado com a solucdo de agua e sabao;

o Passar a maquina de lavar chdo com movimentos circulares movimentando-a
para frente e para tras;

o Remover a solucéo suja com rodos e panos;

. Repetir a acdo com a maquina, se necessario;

. Retirar o excesso de agua com o auxilio de uma pa;

o Passar rodo com pano umedecido em agua limpa;

. Repetir o processo até que o chao fique limpo;

o Passar pano seco enrolado no rodo para secar o chéo;

. Trocar a agua sempre que necessario;

o Limpar e guardar o equipamento.
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30. POP 30/2012 -TIPOS ESPECIFICOS DE LIMPEZA PISOS.

A limpeza do piso tem por objetivo manter a boa aparéncia do ambiente e conservar
o material do qual é feito o piso. Esta limpeza exige o uso de produtos adequados, 0s quais
serdo escolhidos pelo Enfermeiro. Estes produtos devem ser padronizados e constantes,
isto €, ndo devem ser mudados a todo instante, para evitar confusdo. As normas de uso
devem ser observadas e obedecidas, a fim de se obter o melhor resultado com o menor
custo e o menor desgaste do material. O nUmero de vezes que 0 piso deve ser limpo no dia
depende do nimero de pessoas que transitam neste local e de se observar se o piso esta

Sujo ou néao.

MOVEIS ACESSORIOS

Os moveis podem ser de madeira, metal, estofados, de couro, de tecido ou material
sintético. Sua limpeza geralmente é feita com agua e sabdo neutro, sendo que a umidade
deve ser minima para ndo empenar a madeira ou enferrujar o metal.

1.Méveis de madeiras ou pintados: podem ser lavados apenas com solucdo de sabé&o

neutro e polidos.

2. Mbveis e acessorios de metal:

o Aluminio: usar polimento comum para metais ou palha de aco muito fina,
cuidando para néo riscar o metal.

o Latdo: oxida rapidamente e exige cuidado constante. Existem polimentos
proprios.

o Cromo: pode ser limpo com agua e sabéo, proceder ao enxagie e secar com
pano. Nao usar polimento corrosivo.

o Aco inoxidavel: pode ser limpo com agua e sabdo, enxaguando e secando
com pano limpo; se necessario aplicar o polidor, passar um pano Umido e com um pano
seco fazer a limpeza final.

o Mobveis Estofados: devem ser limpos periodicamente com pano Umido. Os

moveis de couro devem ficar longe do calor e da umidade. Devem ser limpos com pano
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Uumido, e se necessario, passado polidor préprio para couros (o polimento é feito com pano
seco).

PERSIANAS E VENEZIANAS

Para as areas de atendimento ao paciente devem ser feitas de laminas de aluminio
ou plastico. Devem ser faceis de abrir, levantar, abaixar ou prender em qualquer posicéo. A
rotina de limpeza de persianas e venezianas consiste em:

. Levar o equipamento e o material para o local de trabalho;

o Manter a persiana fechada, em posicéo vertical,

. Com um pano umido, tirar o pé das laminas da persiana, da moldura da janela,
parapeito e area em volta da persiana;

. Guardar o equipamento.

LUSTRES E GLOBOS

Devem ser limpos sempre que estiverem sujos e acumularem poeira e insetos.
Devido ao uso de escadas para sua limpeza, esta deve ser feita em horario de pouco
trafego. A rotina para a limpeza de lustres e globos consiste em:
. Encher um balde com 4gua e pequena quantidade de solucdo de limpeza,
o Levar o equipamento ao local de trabalho;
. Desligar a corrente elétrica,
. Colocar a escada em posicédo adequada e abrir;
o Remover o globo, soltando os prendedores com uma méo e segurando o globo
com a outra;
e Lavar o globo por dentro e por fora com pano molhado na solucéo;
e Secar o globo por dentro e por fora com pano seco;
e Remover a poeira da lampada com pano umido;
e Recolocar o globo, verificando se esta bem firme;
e Fechar a escada;
e Guardar o equipamento.

Fluxograma para Limpeza e Desinfec¢éo
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Superficie com presenca
de matéria organica

|

Matéria organica imida

!

Desinfec¢éo

!

Retirar matéria organica
com papel toalha

!

Aplicar solucdo de Peresal a
0,5%, com pano

!

Deixar secar

1

Matéria orgénica seca

!

Descontaminagao

!

Aplicar solucdo de Peresal a
0,5%, com pano

!

Remover
desinfetante/residuo com
papel toalha

I

Limpar com agua e
detergente o restante da
area

!

Secar superficies

PLANO DE LIMPEZA E DESINFECCAO

Area N&o Critica

Farméacia
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O que Quando Com o que Como
Diariamente e| Agua e Limpeza
Bancadas sempre que A
L detergente Mecanica
necessario
_ Limpeza
Caixas Semanalmente Pano seco L
Mecénica
Agua e| Limpeza
Janelas Mensalmente .
detergente Mecénica
. Limpeza
Materiais Semanalmente Pano seco .
Mecanica
o Diariamente e| Agua e| Limpeza
iSO
sempre que| A
. etergente Mecénica
necessario g
Agua e| Limpeza
Paredes Semanalmente .
detergente Mecanica
_ _ o Agua e| Limpeza
Prateleiras/bins | Diariamente .
detergente Mecénica
Instalacbes Sanitarias Funcionarios
O que Quando Com o que Como
Dispensador Agua e Limpeza
Semanalmente N
Papel detergente Mecénica
Agua e| Limpeza
Parede Semanalmente 9 pez
detergente Mecénica
Diariamente e . .
. Saponaceo em Limpeza
Pia sempre que . -
L. po Mecanica
necessario
Diariamente . i
Piso Agua e Limpeza
Sempre quUe€|  detergente Mecanica
necessario
Agua e
L . detergente Limpeza
Vaso Sanitario Trés vezes por dia _ . M pez
Borrifar solugéo ecanica
de peresal
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Agua €l Limpeza
detergente Mecanica
Saboneteira Semanalmente solugao de Imerssao no
conforme .
normativa  n°| POr trinta
47/11 minutos.
Refeitorio Funcionarios
O que Quando Com o que Como
Dispensador Agua e| Limpeza
Semanalmente A
Papel detergente Mecéanica
Geladeira Mensalmente Agua € lepAez.a
detergente Mecénica
Mesa/cadeira Diariamente Agua € lepAez.a
detergente Mecénica
Diariamente e A .
. Agua e Limpeza
Microondas sempre que N
L detergente Mecanica
necessario
Agua e| Limpeza
Janela Mensalmente A
detergente Mecanica
Parede Semanalmente Agua € lepAez_a
detergente Mecanica
Diariamente e . .
. Saponaceo em Limpeza
Pia sempre que . N
L po Mecanica
necessario
Diariamente e A .
, Agua e Limpeza
Piso sempre que o
L detergente Mecénica
necessario
Salas Administrativas (Enfermagem e Servico Social)
O que Quando Com o que Como
Diariamente e < .
: Agua e Limpeza
Cadeira sempre que .
L detergente Mecénica
necessario
Janela Mensalmente Agua € lepAez_a
detergente Mecénica
Mobilia Diariamente Agua € lepﬂez_a
detergente Mecénica
Parede Semanalmente Agua e| Limpeza
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detergente Mecéanica
Diariamente i )

Piso Agua e e Limpeza
Sempre que|  detergente Mecanica
necessario

SAME e Area Interna da Recepcéo

O que Quando Com o que Como
Diariamente e " .

. Agua e Limpeza

Cadeira sempre que N

L detergente Mecénica
necessario

Janela Mensalmente Agua € lepAez.a

detergente Mecanica

Mobilia Diariamente Agua € lepAez.a

detergente Mecénica

Parede Semanalmente Agua € lepAez.a

detergente Mecanica
Diariamente e " .
, Agua e Limpeza

Piso sempre que A

L detergente Mecanica
necessario
Area Semi Critica
Consultorios
O que Quando Com o que Como
Diéria agua e ]
. detergente  borrifar| Agua e| Limpeza
Cadeira A
peresal sempre que| detergente Mecanica
necessario

Dispensador Semanalmente Agua e lepAezla

Papel detergente Mecéanica

Escada Diariamente Agua € lepAez_a

detergente Mecénica

Janela A .

Mensalmente Agua € lepAez_a
detergente Mecéanica
Limpeza
Borrifar peresal e| Mecanica
Macas Diariamente e ap6s| realizar a
. ~ : ~ Remover
contaminagao desinfeccdo com o
sujeira
papel toalha
Friccéo
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Mobilia Diariamente Agua € lepAez_a
detergente Mecénica
Parede Semanalmente Agua € lepAez_a
detergente Mecénica
Diariamente e Agua € .
. detergente Limpeza
Pia sempre que . N
L saponaceo em Mecanica
necessario .
po
Diariamente e " .
. Agua e Limpeza
Piso sempre que N
.- detergente Mecéanica
necessario
Agua e| Limpeza
detergente,borrif | Mecanica e
s o d ar, solucdo de| apos
eservatorio da Semanalmente peresal imerssao em
saboneteira solucdo de
Conforme Persal  por
normativa n° trinta
Pré-consulta
O que Quando Com o que Como
. , ) Limpeza
AFMAros Diariamente apdés o| Agua e Mecanica
uso detergente o
Friccao
iari . Qgtueaente °| Limpeza
Balanca Diariamente apos o g Mecanica
uso Borrifador com o
Friccao “.
peresal
Diariamente e ; .
. Agua e Limpeza
Cadeira sempre que N
L detergente Mecéanica
necessario
Dispensador Semanalmente Agua e lepAez_a
papel detergente Mecanica
Escada Diariamente Agua € lepAez_a
detergente Mecéanica
Janelas Mensalmente Agua € lepAez_a
detergente Mecéanica
Parede Semanalmente Agua € lepAez_a
detergente Mecéanica
Pia Diariamente e| Saponaceo em Limpeza
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sempre que| po Mecéanica
necessario
Diariamente e ‘ .
. Agua e Limpeza
Piso sempre que N
L detergente Mecanica
necessario
Limpeza
. Mecanica,
Borrifar , P
~ apos
solucao de| . ~
L , imerssao em
Reservatorio da Peresal, apos ~
. Semanalmente . solucao e
Saboneteira agua, conforme
: o| Peresal
normativa n conforme
47/11. : o
normativa n
47/2011
Suporte de - Agua e| Limpeza mecanica,
Diariamente conforme normativa
aparelho detergente e 46/2011
Recepcéo
O que Quando Com o que Como
- . Agua e| Limpeza
Armario Diariamente 9 pA :
detergente Mecanica
Diariamente e " .
. Agua e Limpeza
Cadeira sempre que N
L detergente Mecanica
necessario
Agua e| Limpeza
Janela Mensalmente 9 pez
detergente Mecanica
Agua e| Limpeza
Parede Semanalmente g pez
detergente Mecanica
Diariamente e ‘ .
. Agua e Limpeza
Piso sempre que N
L detergente Mecanica
necessario
Central de Material Esterilizado
O que Quando Com o que Como
Agua e
Diariamente detergente Limpeza
Autoclave ) MeCAn;
Mensalmente Limpador de ecanica
autoclave
Agua e| Limpeza
Janela Mensalmente g pez
detergente Mecanica
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Agua e .
Diari te apgs| detergente lepAez_a
Mesa auxiliar lariamen P . Mecanica
0 uso Solucéo de —
Friccao
peresal
iari ' Qgtlcja? ente | Limpeza
Mobilia Diariamente apds g Mecanica
0 uso Solucéo de —
Friccao
Peresal
Parede Semanalmente Agua € lepAez_a
detergente Mecénica
Diariamente e " .
. Agua e Limpeza
Piso sempre que N
L detergente Mecénica
necessario
Depdsito de Material de Limpeza
O que Quando Com o que Como
o ] Agua e| Limpeza
ArMArios Diariamente  apos|  getergente Mecéanica
0 Uso ]
Alcool 70% Friccao 30”
iari ' Qgtlé? ente | Limpeza
Balde Diariamente  apos g Mecanica
0 uso Hipoclorito de .
. Friccéo
sodio
Dispensador Semanalmente Agua e lepAez_a
papel detergente Mecéanica
Agua e sabao/| Limpeza
Mecénica

Pano de chéao

Diariamente

sabdo em po,

Hipoclorito de
sodio

Deixar de molho
Torcer e secar

Parede Semanalmente Agua € lepﬂez_a
detergente Mecanica
Diariamente e ‘ ,
. Agua e Limpeza
Piso sempre que ~
. detergente Mecanica
necessario
iari ' Qgtlje? ente | Limpeza
Rodo Diariamente  apoés g Mecanica
0 uso Hipoclorito de .
L Friccao
sodio
Saboneteira Semanalmente Semanalmente | Limpeza
Mecanica,
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conforme
normativa n°
46/2011
o Saponaceo em
Diariamente el pb ,
Limpeza
Tanque sempre que i Mecanica
necessario Agua €
detergente
) Limpeza
. Agua e| Mecanica,
Vassoura Diariamente
detergente pendurar p/
secar no DML.
InstalagBes Sanitérias Pacientes
O que Quando Com o que Como
Dispensador Semanalmente Agua e lepAez_a
Papel detergente Mecéanica
Parede Semanalmente Agua € lepAez.a
detergente Mecénica
Diariamente e . .
. Saponaceo em Limpeza
Pia sempre que . N
- po Mecanica
necessario
Diariamente e ; :
. Agua e Limpeza
Piso sempre que A -
L detergente Mecanica
necessario.
Agua e
detergente, L
Vaso Sanitario Trés vezes por dia borrifar impeza
. Mecanica
Solucéo de
Peresal
Agua e
detergente e| Limpeza
Saboneteira Semanalmente solugao de Mecanica,
Peresal, conforme POP
conforme POP n® 47/2011
n® 47/11.
Sala de Procedimentos
O que Quando Com o que Como
carrinho Diariamente apo0s| Agua e lepAez_a
0 Uso detergente Mecanica
Cadeira/banqu Diariamente e| Agua e| Limpeza
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eta sempre que| detergente Mecéanica
necessario
Dispensador Agua e| Limpeza
Semanalmente .
papel detergente Mecéanica
Escada Diariamente Agua € lepAez_a
detergente Mecénica
Janela Mensalmente Agua € lepAez_a
detergente Mecénica
Foco Auxiliar Semanalmente Agua € lepAez.a
detergente Mecéanica
Agua e
detergente )
Papel Limpeza
Diariamente  apds apet Mecanica
Maca N descartavel
Contam|naga0 Remover a
Solugao sujeira.
borrifadora de
Peresal
Agua e
detergente )
Papel Limpeza
. Diariamente  ap6s apel Mecanica
Mesa auxiliar o descartavel
Contam|naga0 Remover a
Solugéo sujeira
borrifadora de
Peresal
Parede Semanalmente Agua € lepAezla
detergente Mecéanica
Diariamente e .
Saponaceo em .
sempre 06 Limpeza
Pia/bancada que necessario| 4 Mecanica
apos gua € Friccao”
- detergente
contaminacao
Diariamente e i )
Piso sempre Agua e lepﬂez_a
. detergente Mecéanica
gue necessario
Limpeza
Mecanica
Semanalmente o
. conforme POP n
Saboneteira Semanalmente conforme POP ~
o 47/2011 Imerséao
n°47/11. .
de 30 minutos na
solugéo
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Limpeza
Suporte o Agua e| Mecanica,
Diariamente
de aparelho detergente conforme POP n°
46/2011
Suporte  de| Diariamente Agua e| Limpeza
soro Apds 0 uso detergente Mecanica

31. POP 31/2012 - COLETA E ACONDICIONAMENTO DE ROUPA SUJAS NAS

UNIDADES.

Considerando que a correta manipulagdo da roupa suja, representa um papel

importante no controle das infec¢cdes, normas devem ser erguidas a fim de se evitar a
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transmissdo de germes das roupas sujas, principalmente com sangue e fluidos corpéreos,
ao ambiente, bem como para evitar a recontaminacao de roupas limpas. A coleta deve ser

realizada pelo pessoal do servigo de apoio, conforme rotina abaixo e sempre que necessario:

Horérios de Coleta de Roupas Sujas nas Unidades

Manha Tarde

Final do expediente Final do expediente

Recomendacdes Gerais:

. Manipular roupas sujas utilizando luvas de protecéo;

. N&o agitar as roupas, prevenindo a dispensacdo de microorganismos ao
ambiente, ao paciente e as pessoas que a manipulam;

. A roupa suja deve ser recolhida dobrada ou enrolada, de tal modo que a area
contaminada fique no centro, para evitar contaminacao;

. Colocar roupas sujas contaminadas provenientes de pacientes (lencéis de
tecido das macas, aventais utilizados em exames ginecoldgicos e outras roupas que
estiveram em contato com o paciente), no lixeiro de 100 litros, com tampa e pedal
identificados com: Uso exclusivo para depdsito de roupas provenientes de pacientes,
revestidos com saco impermeéavel, de cor branco leitosa, com simbologia de lixo
hospitalar. Colocar somente a quantidade suficiente para que 0 saco possa ser
amarrado. Recolher os sacos com as roupas no término de cada plantdo e em seguida
encaminha-las ao expurgo e ou lavanderia. As roupas do turno da manha serdo lavadas no
periodo da tarde e as roupas do turno da tarde serdo lavadas no periodo da manha

As roupas serao recolhidas e selecionadas/separadas pelo servico de zeladoria da
Unidade, USF e Servigos.

Observacao: As UPA's possuem lavanderia hospitalar e ndo entram nesta
padronizacdo como também possuem Manual especifico de lavanderia.

o Cabe ao funcionéario do Setor de Zeladoria das unidades, recolher as roupas
sujas em horarios pré estabelecidos, 0 que permitird a manutencdo da organizacdo nos
expurgos e a previsdo da necessidade de reposicdo de roupas que serao utilizadas no dia a

dia pelo servico de enfermagem, odontologia, copa, etc...
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o E proibido jogar roupa no chéo, fora dos lixeiros com tampa e pedal especificos
para acomodar este tipo de roupas, tanto dentro das enfermarias como no expurgo;

o O transporte deve ser feito em sacos plasticos fechados, de maneira que as
roupas fiqguem separadas por classe, . O transporte interno devera seguir rota especifica,
visando a seguranca;

o As UBS/USF e Servicos da SESAU, que ndo possuirem maquina de lavar ou
tanque com duas bocas, sem condi¢des de realizar a lavagem da rouparia utilizada através
de separacdo, devem optar por baldes identificados e de cores diferenciadas, para
conseguirem realizar a separacdo das mesmas;

. N&o lavar roupas utilizadas na UBS/USF/SERVICOS, no mesmo recipiente
onde séo lavados os panos de chéo;

. Padronizar balde de cor escura, por exemplo de cor marrom para colocar 0s
panos de ch&o de molho ;

. As roupas deverdo ser separadas conforme suas caracteristicas e potencial de
contaminacdo. Campos verdes deverdo ser desprezados no recipiente de cor marrom
(bandeja com tampa), que fica no expurgo da enfermagem, pois estes irdo junto com o
instrumental utilizado pela enfermagem, os quais serdo transportados pela equipe do Boys
Express, até as UPA'S p/ lavagem e esterilizacéo;

. Nos horarios padronizados, a funcionaria do servico de apoio devera realizar a
coleta das roupas, classificacdo e acondicionamento em sacos plasticos;

. As roupas contaminadas deverdo permanecer acondicionadas nos sacos, no
Deposito de Material de Limpeza, até o horéario de separacgéo e lavagem;

. E de responsabilidade da equipe de enfermagem a conferéncia das roupas
recebidas dos Servicos de Lavanderia, procedendo a guarda das mesmas e organizagao

dos armarios.

NORMATIZACAO DA COR DOS BALDES PARA CLASSIFICACAO DAS ROUPAS SUJAS
NAS UNIDADES, USF E SERVICOS

o Padronizar baldes de cor escura, por exemplo de cor marrom para colocar os
panos de ch&o de molho ;

° Padronizar baldes de cor vermelha e identifica-los como:
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Roupas Contaminadas: As roupas contaminadas provenientes dos pacientes como:
Lencois,das macas, lencoéis utilizados nas puericulturas e  Camisolas, devem ser
classificadas como contaminadas e de preferéncia colocadas de molho em baldes de cor
padronizada;

o Nos baldes de cor clara, com a identificacdo de: balde p/ panos de prato,
deverdo ser acondicionadas as roupas de cor branca, ndo contaminadas, como por
exemplo, os panos de prato utilizados na copa.

. As toalhas brancas utilizadas p/ secar os Kit Inalacdo e as toalhas brancas
utilizadas pelo servico de odontologia, também deverdo ser colocadas em baldes de cor
clara, identificados com: para toalhas brancas dos kit inalagédo e odontologia.

. Os produtos utilizados p/ a higienizacdo na lavanderia serdo: sabao em poé,

detergente liquido e solucdo de hipoclorito quando necessario p/ clareamento das roupas
brancas.

32. POP 32/2012 - NORMATIZACAO PARA LIMPEZA E TROCA DOS FILTROS DE AR

CONDICIONADO

OBJETIVO:

Prevenir a proliferacdo de microorganismos objetivando o controle de infeccédo por
disseminacéo aérea dos mesmos.

LIMPEZA DOS FILTROS:

. Agente: funcionario da area de apoio

o Periodicidade: Quinzenalmente

TECNICA:
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o -retirar o filtro;

o -proceder a lavagem com agua e sabao;

o -secar o jato de ar;

o -recolocar o filtro no aparelho;

o -registrar em livro proprio “ registro de limpeza de filtros de ar condicionado”,

contido na unidade, especificando data, hora e assinatura do responsavel pelo
procedimento.

TROCA DOS FILTROS

o Agente: técnico de manutencgéo

. Periodicidade: quando necessario

o Procedimento: Realizar manutencédo registrando em livro de registros de
manutencdo de equipamentos, ressaltando o procedimento realizado, data, hora, nome do

profissional responséavel pelo procedimento.

33. POP 33/2012 - CENTRAL DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

. A presente Norma Técnica (NT) tem por objetivo:

. Padronizar procedimentos técnicos pela esterilizacdo de material médico-
cirdrgico e odontologico;

o Estabelecer um padrao minimo de estrutura organizacional com relagéo e
recursos fisicos, materiais humanos. Foram obedecidos normas proprias e especificas

consoantes da legislacdo federal;

o Subsidiar os dirigentes dos Servicos de Saude e os profissionais que
atuam no Centro de Material - (M desenvolvendo atividades preparo, desinfeccéo,

esterilizagdo e armazenamento do material médico cirdrgico e odontologico;
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o Promover alteracdes na area fisica, na aquisicdo de equipamentos, no
treinamento dos recursos humanos e nos procedimentos técnicos, a fim de garantir um

produto final seguro para a utilizagdo dos usuarios das Unidades de Saude.

DEFINICOES:

Para efeitos desta Norma Técnica, considera-se: 1- Area contaminada local
destinado a receber os artigos contaminados ou sujos e executar os procedimentos de
descontaminacao prévia (desinfeccao prévia), lavagem e secagem do material.

Area limpa local onde sdo executados aos procedimentos de desinfeccéo,

preparo, acondicionamento, esterilizacdo e distribuicdo do material.

Artigos criticos, sdo todos, os itens médico-cirdrgicos e odontolégicos, bem
como seus acessorios, utilizados em intervencdes invasivas, que vao penetrar nos
tecidos subepiteliais, no sistema vascular e em outros 6rgdos isentos de flora

microbiana propria.

Artigos semicriticos sdo todos os itens médico-cirdrgicos e odontolégicos,

bem como seus acessorios que entram em contato com a mesma integra.

Artigos ndo criticos sdo todos os itens médico-cirurgicos e odontoldgicos que

entram em contato com a pele integra € 0S que nao entram em contato com o paciente.

Autoclave a vapor saturado sob presséo vasos de pressédo equipados com
acessorios, que possuem duas camaras concéntricas, cilindricas ou retangulares,
separadas por um espacgo (camisa), no qual € introduzido vapor. Séao utilizadas para

esterilizacdo de materiais.
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hY

Autoclave a o6xido de etileno equipamento destinado a esterilizagdo de
materiais médico-cirirgicos e odontoldgicos sensiveis ao calos, utilizando o gas de

o6xido de etileno.

Carcinogenicidade € a propriedade que tem a substancia de provocar

alteracdes responséveis pela indugéo do cancer.

Centro de Material local destinado a recepg¢do, descontaminagdo prévia,
limpeza de desinfeccdo, preparo, esterilizacdo, armazenamento e distribuicdo de

materiais.

Classificacdo de artigos médico-cirargicos e odontolégicos agrupamento

do material quanto ao risco potencial de transmisséo de infeccdo para 0 usuario.

Descontaminacédo prévia € o procedimento utilizado em artigos contaminados
por matéria organica (sangue, pus, secrecdes corpOreas) para destruicdo de
microorganismo patogénicos na forma vegetativa (ndo esporulada) antes de iniciar o
processo de limpeza tem por objetivo proteger as pessoas que irdo proceder a limpeza

desses artigos.

Desinfeccdo é o processo de destruicdo dos microorganismos ou nédo, na

forma vegetativa (ndo esporulada ) de artigos semicriticos.

Desinfetantes produtos quimicos que tém na sua composicao substancias

microbicidas, apresentando efeito letal para microorganismo néo esporulados.

Equipamento de protecao individual todo o dispositivo de uso individual
destinado a proteger a integridade do trabalhador tais como luvas, mascaras, avental

plastico e oculos de protecéo.

Esterilizacéo é o procedimento utilizado para a destruicdo de todas as formas
de vida microbiana, isto é, bactérias, fungos, virus e esporos dos artigos médico-

cirdrgicos e odontolégicos.
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Esterilizantes produtos quimicos que tém na sua composi¢cado substancias

microbicidas apresentando efeito letal para os microorganismos esporulados.

Estufa ou Forno de Pasteur camaras ou caixas elétricas equipadas com
acessorios utilizadas na esterilizacdo de materiais, através de temperatura elevada e

atmosfera seca.

Indicadores bioldgicos sdo suspensdes de microorganismos de padrbes e

concentracbes conhecidas, apresentados em fitas ou ampolas, utlizados na

monitorizacdo dos processos de esterilizacao.

Invélucro embalagem ou qualquer acondicionamento que tem a finalidade de
permitir a entrada do agente esterilizador e proteger o produto contra a entrada de

microorganismos, poeira e umidade enquanto o artigo estiver armazenado.

Limpeza consiste na lavagem, enxagie e secagem do material. Tem por

objetivo remover totalmente os detritos e sujidade dos artigos.

Mutagenicidade é a propriedade de variacdo brusca de um ou mais caracteres
de uma determinada espécie, que pode se tornar hereditaria e caracterizar uma

espécie diferente daquela que originou o individuo.

7

Oxido de etileno é um gés incolor de alto poder virucida, bactericida e
fungicida cuja formula é (211140). E miscivel em agua, acetona, éter, benzeno e na

maioria dos solventes organicos. E altamente explosivo e facilmente inflaméavel.

Papel grau cirurgico € o papel que apresenta caracteristicas fisicas, quinicas
e biolégicas que permitem a esterilizacdo e manutencio de esterilidade do produto. E
préprio para embalagem de artigos médico-cirargicos e odontolégicos a serem

submetidos pelo processo de esterilizacao.

Toxicidade é a propriedade que tem a substancia ou produto de ser toxico ou

venenoso.
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34. POP N° 34/2012 - REQUISITOS BASICOS PARA O FUNCIONAMENTO DA CENTRAL

DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

Estrutura fisica:

O Centro de Material deve estar localizado distante da circulagdo do publico, ser de

uso restrito aos funcionarios que atuam na area e préoximo as unidades que segue.

As paredes e o piso devem ser de material resistente, lavavel de facil limpeza, liso,
sem frestas ou saliéncias que propiciem o acumulo de sujidade. As janelas devem ser de
amplas. Altas e teladas. Recomenda-se também um sistema de exaustdo, ventilacdo e
iluminacao.

A disposicdo dos equipamentos, pias e das bancadas de trabalho, deve permitir um
fluxo continuo sem retrocesso e sem cruzamento do material limpo com o contaminado.

Recomenda-se que haja uma barreira fisica separando a area contaminada da area limpa.

As dimensdes devem ser proporcionais ao tamanho e complexidade da Unidade de
Saude Independentemente das dimensdes, deve estar setorizado em area contaminada e
area limpa.

Recursos Humanos:
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O Centro de Material deve ser operado por pessoal capacitado para realizar as
tarefas especificas, sob a supervisdo de enfermeiro habilitado. A quantidade de recursos
humanos depende dos recursos materiais existentes, de estrutura fisica, da utilizacdo de

técnicas padronizadas e da racionaliza¢do do trabalho.

Recursos Materiais:

O Centro de Material deve contar com equipamentos compativeis com o seu
tamanho, complexidade e as necessidades da Unidade de Saude . Quanto mais

automatizado, o trabalho tera maior rendimento.

A éarea contaminada dever conter um minimo de pia com cuba funda e agua corrente,
bancada, escovas, sabdo ou detergente e desinfetantes, até lavagem por ultra-som de baixa
freqiéncia e outros equipamentos que permitam a manutencdo de um padrdo técnico

permanente, diminuicdo de méo-de-obra e seguranca no trabalho.

A area limpa deve ser equipada com bancadas para o preparo do material armarios
e/ou cestos para o armazenamento e equipamento de esterilizacao, tais como autoclave e
convencional horizontal , autoclave e alto vacuo e estufa. Pode contar também com

seladoras automaticas para invélucros e autoclave e 6xido de etileno.

Organizacéo:

Os artigos encaminhados para processamento no CMH devem obedecer uma

sequéncia légica, representados a seguir:
o Area contaminada : onde s&o realizados procedimentos prévios;

o Recebimento do material contaminado (descontaminacgao prévia, que pode ser
quimica ou fisica);
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o Limpeza do material (lavagem e secagem);
e  Arealimpa (procedimentos finais);
. Desinfeccao ou esterilizacdo (fisica ou quimica);

° Armazenamento.

Area contaminada:

Os procedimentos na é&rea contaminada devem ser desenvolvidos por pessoal

treinado, fazendo uso do IPl e compreendem:

Descontaminacao prévia:

Os artigos contaminados com matéria organica (sangue, pus, secre¢des corporeas)
devem passar pela descontaminacgao prévia, através de processo mecanico ou quimico, que

devera ser encolhido em funcado das caracteristicas artigo.

O processo fisico compreende a utilizacdo do calor através da exposicdo do artigo
em agua fervente por 30 minutos.

O processo mecanico compreende o uso de equipamentos termo-desinfector.

O processo quimico compreende a imersédo total do artigo por 30 minutos em
produtos quimicos dos grupos do aldeidos (glutaraldeido ou formaldeido) ou dos halogénios
(hipoclorito de sédio a 0,5% e estabilizado com cloreto de sddio) em recipientes de vidro ou
plasticos rigido com tampa, sendo recomendado recipiente duplo um perfurado e outro sem

furo. A troca da solucéo desinfetante deve obedecer as recomendacdes do fabricante.
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Limpeza:

O material deve ser escrupulosamente lavado com solucdo detergente ou
desincrustante( detergente enzimético), manualmente em cuba de pia funda e com a ajuda
de escovas, estiletes, arames e outros, ou mecanicamente através de equipamentos, tais
como lavadoras de ultra-som de baixa frequéncia, lavadoras de luvas, etc. Ndo devem ser
utilizados em &gua corrente e enxugados por gravidade ou com tecido. Apdés o0s
procedimentos de limpeza os itens sdo criticos estardo prontos para 0 armazenamento ou
distribuicdo, os semicriticos deverdo se submetidos a desinfeccdo e os criticos a

esterilizagéo.

Na area limpa:

Para serem processados na area limpa, os artigos devem estar limpos e secos.

Desinfeccao:

Pode ser obtida por processo fisico ou quimico, que deve ser escolhido em
funcdo das caracteristicas do artigo.O processo fisico compreende a exposi¢cdo ao
calor umido através da agua em ebulicdo por 30 minutos ou com a utilizacdo de

equipamento termo-desinfector.

O processo quimico compreende a utilizagdo de produtos quimicos dos grupos

aldeidos (glutaraldeidos ou formaldeidos) ou dos halogénicos (hipoclorito de sodio a 0,5%
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estabilizado com cloreto de sddio), em recipiente de vidro ou plastico regido com tampa,
sendo recomendado recipiente duplo ou perfurado e outro sem furo. A troca da solucao
desinfetante devera obedecer as recomendac¢des do fabricante. O alcool etilico a 70% sob
friccdo deve ser utilizado como auxiliar na desinfeccdo de instrumentos clinicos, tais como

olivas e diafragma de estereoscopio, otoscopio e termémetro.

Esterilizacao:

Pode ser obtida por processo fisico-quimico ou quimico. Os processos fisico e fisico-
quimico sdo os mais indicados, pois garantem a destruicdo total de todas as formas de vida
microbiana. O processo quimico deve ser utilizado somente quando ndo houver outro
recurso, uma vez que, devido a inimeras variaveis, ndo da garantia total de esterilidade do

materiais.

Processo Fisico:

Vapor Saturado Sob Pressd@o: E o processo que oferece maior seguranca
economia. Pode ser realizado em autoclave convencional horizontal ou autoclave a alto
VAcuo.

35. POP N° 35/2012 - PROCESSOS DE DESINFECCAO E ESTERILIZACAO
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Classificagao dos Artigos Hospitalares

As Unidades de Saude devem ser consideradas ambientes insalubres por vocacao,
pois concentra hospedeiros mais susceptiveis e microrganismos mais resistentes, uma vez
que diariamente microrganismos dos mais diversos séo introduzidos por fontes humanas,

medicamentos, alimentos e até germicidas contaminados.

Com o objetivo de evitar, reduzir e controlar o risco de infec¢des, os pacientes devem
ser expostos a um ambiente tdo pobre de microrganismos quanto ao que ele € normalmente
exposto fora da instituigcdo. Existe uma enorme variedade de artigos hospitalares destinados
a diferentes finalidades, o que confere um grau de risco potencial de transmissao de
infeccdo a cada um deles. Pode-se inferir que o risco potencial de transmisséo esta ligado
principalmente a utilizacdo ou grau de contato e/ou exposicédo do paciente como o0s artigos,
bem como o seu grau de contaminacdo. Neste sentido, os artigos hospitalares podem ser
classificados segundo o risco potencial de transmisséo de infeccdo em criticos, semi-criticos

e nao-criticos.

ARTIGOS CRITICOS: Penetram através da pele e mucosas, nos tecidos sub-

epiteliais e no sistema vascular. Necessitam de esterilizagéo.

ARTIGOS SEMI-CRITICOS: Contato com a pele nfdo integra ou mucosa integras.

Necessitam de desinfec¢cdo de médio ou alto nivel e esterilizacao.

ARTIGOS NAO-CRITICOS: Contato com a pele integra. Necessitam de limpeza e

desinfeccdo de baixo ou médio nivel.

Relacionamos abaixo alguns artigos com a respectiva classificacao:

CRITICOS SEMI-CRITICOS NAO-CRITICOS

Inaladores. Mascara para

Material sem fio de corte. T
nebulizagéo. Extensores

Material sem  motor.| . A TermOmetro
o plasticos. Ambu. Canula de
Instrumental cirdrgico.
Guedel.
. Valvula de ambu com . A
Tecido para Esfigmomandmetro

componentes metalicos.

rocedimento cirdrgico. ,
P 9 Mascaras de ambu.

coberto por plastico.
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PVC. Nylon. Plastico.

Circuito de respiradores.
Céanula endotragueal.

Esfigmomandmetro
coberto por brim.

Tubos de latex. Acrilico.
Silicone. Teflon.

Lamina de laringoscépio
(sem lampada). Lampada
de laringoscopio

Cabo de laringoscépio

Pecas de méo. Motores.

plasticos para o preparo de
mamadeiras. Copos.
Talheres.

Vidraria. Borracha para Esp('ac.ulos , NasaS. | comadres e patinhos
aspiracio otologicos, (metalicos ou (papagaio)
piracao. plastico). bapagalo).
Mamadeira. Bicos  de Recipiente para guardar
mamadeiras. Utensilios b b 9

mamadeiras e bicos ja
processados e
embalados.

36. POP N° 36/2012 - ROTINAS PARA LIMPEZA E DESINFECCAO DOS ARTIGOS

Limpeza: é a remocdo da sujidade por acdo mecanica ou quimica (sabdo

enzimatico), tendo por objetivo reduzir a carga microbiana e permitir a acdo do agente

esterilizante ou desinfetante. Cuidados necessarios para a limpeza:
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1) Utilizar os EPI's necessarios, ou seja, mascara com carvao ativado para gases,
Oculos, luva de borracha, avental impermeével e bota;

2) Receber o material contaminado em recipientes fechados;

3) Selecionar o material por grupos de acordo com suas caracteristicas fisicas, ou
seja, (Grupo 1) - Instrumental, (Grupo 2) - Comadres, bacias e papagaios, (Grupo 3) -
Prolongamentos e impermeaveis;

4) Todo material deve ser totalmente imerso na solucao desinfetante, respeitando-
se 0s grupos acima citados, preencher o interior das tubulacfes evitando a formacéo de ar e
abrindo os instrumentais articulados;

5) Deixar a solucdo agir pelo tempo recomendado: Detergente Enziméatico 5
minutos - Instrumental, prolongamentos, impermeaveis, bacias, comadres e papagaios;

6) Enxaguar para promover a remocdo de residuos ou produtos quimico
suspensos com a limpeza e detergente;

7) Realizar limpeza mecanica com agua corrente, sabdo e esponja (verde para
metal e rosa para plastico) ou escova, caso haja necessidade;

8) Inspecionar o grau de limpeza peca por peca,

9) A secagem do material tem por objetivo a interferéncia da Unidade nos
processos e produtos posteriores, devendo ser feita com um pano limpo e seco ou com a
utilizacao de ar comprimido medicinal;

10) Transferir o material, através de guiché para a area de preparo e embalagem;

Consideracdes gerais:

1) A concentracdo insuficiente implicard em falha da acdo germicida do
desinfetante;

2) O tempo de exposicao insuficiente também implicard em falha na acdo do
germicida do desinfetante, ao passo que a exposicdo exagerada acarretara danos aos
materiais;

3) O produto s6 agira ao contato com toda a superficie do material;

4)  Materiais Umidos ou molhados podem, aos poucos, diluir mais o desinfetante;

5) Respeitar os prazos de validade, apos a diluicéo.
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AREA SUJA/ AREA LIMPA

Desinfecc¢édo: € o processo fisico ou quimico que destréi todos 0s microrganismos,
exceto os esporulados. Todos os materiais devem ser limpos previamente a desinfeccao ou

esterilizacao.

Alcoois: Alcool a 70% - Agem por desnaturacéo das proteinas dos microrganismos
e a sua acdo bactericida aumenta quando hidratado. E tuberculicida, fungicida, viruscida,
porém nao destroem esporos bacterianos. Deve ser aplicado em superficies ja limpas com
movimentos de friccdo por 30 segundos. E utilizado em artigos sensiveis ao hipoclorito de

sadio e esterilizagéo.

Compostos Inorganicos Liberadores de Cloro Ativo (SUPRIMIDO):

Hipoclorito de Sdédio: Produto instavel, termossensivel, fotossensivel e inativado
rapidamente em presenca de matéria organica (sangue, fezes e tecidos), que diminui sua
atividade rapidamente em recipientes claros ou de altas temperaturas. Por ser corrosivo, seu
uso é contra indicado em artigos metélicos. Na forma nédo diluida, o tempo maximo de
armazenamento € de seis meses.

Sdo formulagBes comercializadas na forma liquida. Devem ser utilizados nas
seguintes concentracdes e tempo de contato, nos da SESAU somente sera utilizado para

servicos desencardir panos de chéo e panos de prato.

o Desinfeccdo/Descontaminacdo de superficies - 10.000 ppm ou 1% de cloro
ativo - 10 minutos de contato;

. Desinfeccdo de lactarios e utensilios de servigco de nutricdo e dietética (SND)

0,5% de cloro ativo - 60 minutos - com enxague;

o Desinfeccao de artigos de inaloterapia ndo metalicos a 0,5% de cloro ativo - 60

minutos - com enxague.

ACIDO PERACETICO
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O Acido Peracético (peresal) desinfetante de nivel intermediario ou médio é
caracterizado por uma acgdo rapida contra todas as formas de microorganismos, incluindo

esporos bacterianos, a baixas concentracdes (0,001 a 0,2%).

Uma das principais vantagens do acido peracético € que os produtos de sua
decomposicao (acido acético, agua, oxigénio e peroxido de hidrogénio) ndo séo prejudiciais
aos equipamentos ou toxicos e ndo deixam residuos. E um produto que mantém a
efetividade mesmo na presenca de matéria organica e tem atividade esporicida a baixas
temperaturas. Sua estabilidade € menor nas solucdes diluidas a 1% perde sua metade do
seu poder biocida em 6 dias, as solu¢gbes concentradas podem manter sua atividade durante
meses. (APECIH, 2003)

E um desinfetante de nivel médio ou intermediario para artigos termossensiveis, de
baixa toxicidade e de enxagie facil. O Acido Peracético é indicado para a limpeza,
desinfeccdo e esterilizacdo de artigos criticos, semi-criticos e nado criticos, tem acao
bactericida, viruscida, fungicida e esporicida, (Portaria n.° 122/93 — ANVISA). Sua acao se
da pela oxidacdo e atua na parede celular e no interior da célula danificando o sistema
enzimatico destruindo o microorganismo. Porém € corrosiva para artigos e equipamentos
gue tenham matéria-prima: aco, bronze, latdo, prata e ferro galvanizado. Risco de leséo
ocular grave se houver contato. “A solugao apods ativagado pode ser utilizada por 30 dias,

monitorando-se a concentragdo do principio ativo.” (Oliveira, 2005)

DADOS DO PRODUTO

CARACTERISTICAS DESCRICAO
Concentracao de uso 0,5% (5 ml/ litro) 1,0% (10 ml / It)
Tempo para agao desinfetante 10 minutos
Estabilidade do produto puro Altamente estavel — 1 ano
Tempo da solugéo diluida em uso 24 hs
Atividade antimicrobiana Alta (comprovada pela ANVISA — REBLAS)
Atividade micobactericida Alta (comprovada pela ANVISA — REBLAS)
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CARACTERISTICAS DESCRICAO
Atividade esporicida Alta (comprovada pela ANVISA — REBLAS)

Atividade em presenca de materia organica | SIM

Compatibilidade com artigos Altamente compativel (exceto metais)
Efeito residual N&o deixa residuos

Toxicidade Baixa

Risco a Saude ocupacional Muito baixo

Carcinogenico N&o

Necessita enxague Nao

_ N 100% ( transforma-se em &gua, oxigenio e
Biodegradabilidade

acido acetico)

Registro no Ministério da Saude Sim (3.2430.0001.001-7)

RECOMENDACOES

No momento da diluicdo e utilizacdo do produto faz-se necessario a utilizacao dos
equipamentos de protecao individual abaixo:

LUVAS: Uso obrigatorio

o ¢ Luvas de procedimento ou de borracha de PVC;

o ¢ Apds o uso devem ser desinfectadas.

AVENTAL: Uso recomendado

o ¢ deve ser de tecido de manga longa, ou frontal impermeavel.
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MASCARA: Uso recomendado.
OCULOS DE PROTECAO: Uso recomendado

o ¢ se houver risco de contaminagcdo de mucosa ocular com goticulas.
o Observar a matéria-prima dos artigos e equipamentos. E contra-indicado o seu

uso para aco, bronze, ferro galvanizado, latéo e prata.

Preparo e Embalagem de Artigos:

Nesta etapa, as atividades realizadas objetivam inspecionar, selecionar, acondicionar
e identificar os materiais para serem esterilizadas. A inspecdo consiste em verificar a
limpeza, as condicdes de todos os materiais e, em especifico, a funcionalidade dos
instrumentais na selecdo, faz-se a separacdo destes materiais, encaminhando aqueles
danificados para o conserto ou desprezando-os, substituindo-os por novos. Nesta area, todo
0 material a ser preparado para a esterilizagdo deve ser minuciosamente revisado e
selecionado. Os envoltérios sdo recursos utilizados para embalar ou acondicionar 0s
materiais esterilizados e protege-los até o momento do uso. Para a embalagem dos
materiais e instrumentais, utilizaremos invélucros de brim e papel grau cirargico. Cada tipo
de envoltério é provido de caracteristicas que devem ser analisadas frente o material a ser

empacotado e o método de esterilizagdo a ser utilizado.

Instrumentais

o Fazer a revisao e selecédo dos instrumentais, observando a limpeza e o estado
de conservacgao destes. A selecdo implica avaliar se a articulagdo ou encaixe esta perfeito, o
que possibilita o fechamento normal, a pega regular entre as ranhuras e/ou dentes e o bom

funcionamento das cremalheiras;

o Dispor os instrumentais sobre a mesa ou balcdo para facilitar o trabalho de

montagem dos materiais;
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o Os instrumentais que compdem as caixas de procedimentos cirdrgicos devem
ser dispostos em campo simples dentro da caixa metalica e/ou dois campos de brim sol a

sol, semi-abertos e fixados na cremalheira, dobrar em quatro as pontas do campo, cobrindo
o instrumental;

o Embalar a caixa com papel grau cirurgico, identifica-la externamente com a
data do preparo e vencimento (7 dias), o tipo de material, nome de quem preparou e
indicador quimico externo;

o Respeitar durante a montagem, a relacdo de materiais contidas neste manual.

Tecidos

Os campos e compressas sao recebidos da lavanderia e encaminhados diretamente
a rouparia e posteriormente, ao setor de preparo, as roupas devem ser inspecionadas para
se detectar falhas, furos e outros (cabelos, fios cirurgicos, farpas de algodéo, etc.), dobrados
de acordo com técnica padronizada, que obijetiva facilitar o manuseio no momento do uso;

o Dobrar com técnica adequada;

o Acondicionar e embalar com campos de brim e/ou papel grau cirargico;

. Identificar externamente com a data vencimento e lote (7 dias), tipo de campo,
nome de quem preparou e indicador quimico externo e método de esterilizacdo (vapor
amido);

o Vidros;

o Embalar individualmente em papel grau cirdrgico ou em campo simples, a
seguir embalar em grupos com campo ou papel grau cirdrgico, colocando todos os frascos
no mesmo sentido para serem dispostos na autoclave de boca para baixo;

o Identificar externamente com a data, conteddo da embalagem, nome do

preparador (legivel), indicador quimico externo, lote, data do preparo, vencimento (7 dias).

Borracha

Tubo de aspiracdo dever ser embalado com papel grau cirdrgico;
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Identificar externamente com a data, conteido da embalagem, nome do preparador,

lote e vencimento (7 dias).

Esterilizacéo

E o0 processo pelo quais 0s microorganismos sd0 mortos a tal ponto que nio seja
mais possivel detecta-los no meio de cultura padrédo no qual previamente haviam proliferado.
Um artigo é considerado estérii quando a probabilidade de sobrevivéncia dos
microorganismos que o contaminam € menor do que 1:1.000.000 (Graciano; Silva; Biachi,
2000). O processo de esterilizacdo ocorre mediante a aplicacdo de agentes fisicos e
quimicos. Dentro desta classificacdo, descreveremos a seguir 0os processos de esterilizacao

utilizados por esta Unidade.

Esterilizacdo por Agentes Fisicos

Vapor Saturado Sob Presséo: A esterilizacdo pelo vapor saturado sob presséao é
processada na autoclave. Constitui-se em um método eficiente de esterilizacdo porque
destréi todas as formas de microrganismos pelo seu alto poder de penetracdo. Quando o
vapor entra em contato com o material a ser esterilizado, ha4 a condensacéo e liberacdo do
calor latente, ocorrendo a termocoagulacdo das proteinas bacterianas. Depois da
condensacao do vapor, a agua que se formou retornara ao estado gasoso, em virtude do
contato com a temperatura alta e vapor, e o calor latente volta a ser absorvido, possibilitando
a repeticédo do ciclo. As esterilizagbes por vapor saturado sob pressao estéo indicadas para
todos os artigos criticas termo-resistentes, e de liquidos, sendo que para estes, deve-se

interromper a fase de secagem.

O ciclo de esterilizacao pelo vapor saturado sob pressao compreende cinco fases:
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o Remocdao do ar da camara: O vapor precisa entrar em contato com todos 0s
artigos colocados na camara, e isso sO ocorre mediante a remocédo do ar, que pode ser
prejudicada pelo tamanho e posicdo inadequada dos pacotes a serem esterilizados, bem
como pelo excesso de carga. O poder de penetracdo do vapor saturado se reduz conforme a
proporcao de ar presente; se o involucro for muito apertado e o ar ndo puder sair, ndo ha

esterilizacéo.

o Admissédo de vapor: A esterilizacdo por vapor saturado esta baseada no
contato direto, ou seja, 0 vapor so esteriliza o que toca. Conforme o vapor entra em contato
com a superficie externa de qualquer artigo, o frio e a umidade natural contida nos materiais
produzem imediatamente uma pelicula de vapor condensado, deixando uma minima

quantidade de &gua necesséria para efetuar a destruicdo dos microrganismos.

Exposicdo dos artigos: O tempo de exposi¢cdo comeca a ser marcado no momento
em que a camara atinge a temperatura de esterilizacdo. A exposicdo dos artigos divide-se

em trés fases:

. Tempo de penetracdo do vapor que € o intervalo necessario para a carga

atingir a temperatura da camara;

. Tempo de esterilizacdo € o menor intervalo necessario para a destruicdo de

todas as formas de vida microbiana em uma determinada temperatura;

. Intervalo de confianca é um periodo adicional, geralmente igual a metade do
tempo de esterilizacdo adotado na autoclavacéo de artigos em que a penetracédo de vapor €

ou podera ser retardada ou variavel.

Exaustdo do vapor: E feita por uma véalvula ou condensador. A exaustdo rapida é
permitida na esterilizacdo de roupas, instrumentais e outros artigos solidos. Na autoclavagao
de liquidos a exaustdo deve ser mais lenta possivel, a fim de evitar a ebuli¢éo,

extravasamento ou ruptura do recipiente.

Secagem de carga: E obtida pelo calor das paredes da camara em atmosfera
rarefeita.
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37. POP N° 37/2012 - CUIDADOS COM A ESTERILIZACAO EM AUTOCLAVE

1) Selecionar os materiais de acordo com a densidade para optar pelo ciclo de
esterilizacdo, se de superficie ou de espessura;

2) Nenhum pacote poderé ficar acima do tamanho méaximo recomendado, ou seja,
55cm x33cm x 22cm;

3) Identificar com o numero do lote, a data de fechamento do pacote, a data de
esterilizacdo, o nome de quem preparou e o indicador quimico externo;

4)  Preencher impresso para controle de esterilizagdo em autoclave.

5) Carregar a autoclave, inspecionando todos os pacotes quanto as condi¢cdes da
confeccdo, verificando se estdo bem fechados, ndo muito apertados, sem furos ou
remendos, e se ndo ha misturas de tipo de materiais dentro dos pacotes. Observar se
constam todas as identificagfes necessérias;

6) A carga total de cada ciclo ndo deve ultrapassar 2/3 da capacidade da camara
da autoclave

7) Dispor os materiais de maneira que facilite a esterilizagdo. Deixando espaco
para a circulacéo de vapor em toda superficie dos pacotes. Objetos concavos, jarras devem
ser colocadas com a boca para baixo, bandejas e bacias devem ser colocadas em pé. Nao

encostar pacotes na superficie lateral ou posterior da camara;
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8) Acompanhar todo o ciclo observando os dados do mandmetro,
manovacudmetro e termdmetro. Se houver qualquer alteracdo nos valores registrados, 0
ciclo devera ser invalidado. O material devera ser esterilizado novamente, trocando-se as
embalagens em papel e/ou tecido;

9) Ao término do ciclo de esterilizacdo, abrir a porta da autoclave deixando-a
entreaberta para o término da secagem;

10) Abrir totalmente a porta;

11) Retirar os pacotes colocando-os em superficie vazada, para evitar choque
térmico e recontaminagdo do conteudo;

12) Verificar se os indicadores quimicos indicam o contato com o vapor (se as
listras da fita da autoclave ficaram negras). Se houver davidas no processo (as listras da fita
da autoclave nao ficaram negras), a esterilizacédo deste lote devera ser invalidada;

13) Armazenar os materiais depois de frios;

14) Os materiais recém esterilizados devem ser guardados atras dos ja existentes
no armario a fim de evitar o vencimento da validade dos mesmos, uma vez que dessa
maneira, serdo utilizados os materiais esterilizados anteriormente;

15) Na dispensacdo é de suma importancia que se manipule os materiais com
delicadeza, que seja verificada a validade, todas as identificacdes necessarias, bem como a

integridade da embalagem.

Causas dos Principais Defeitos de Funcionamento da Autoclave

DEFEITO AUTOCLAVE COM GERACAO ELETRICA A VAPOR

Resisténcia queimada,;

- A pressédo de vapor na Falta de fase;

camara ndo alcanca o |Filtro entupido;

desejado Excesso de agua;

Pressostato ou termostato danificado ou desregulado.

O dreno da camara esta entupido;

- A temperatura ndo|O termostato ou o pressostato esta desregulado;
alcanca o desejado Filtro entupido;

Esquecimento de fechar a valvula de seguranca.

- O redutor da autoclave | Necessita trocar o redutor ou reparo.
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nao permite mais

regulagem

- Vapor excessivo na area
da esterilizagéo

O condensador tem defeito ou a entrada de agua esta
fechada.

- Poca de &gua na

camara

O vapor estd escapando atravées da valvula de
seguranca, que precisa ser trocada;

A autoclave néo esta nivelada;
O sistema de drenagem esta entupido.

- Os
molhados

pacotes saem

O vapor esta umido e ndo saturado;
O nivel de 4gua esta elevado;
O tempo de secagem necessita ser maior;

Os pacotes estdo mal colocados ou encostados nas
paredes ou entre si;

Dreno sujo;
Filtro ou purgador entupido ou defeituoso;
A pressao do vapor ndo é suficiente.

- A carga de liquidos ferve
na autoclave

Abertura da porta demasiadamente rapida deve-se
aguardar pelo menos cinco minutos com a porta entre
aberta.

- Perda do vapor pela
porta

Necessita trocar a guarnicao;
Porta desregulada ou empenada;
Mecanismo defeituoso.

- Vapor escapado pela
valvula de seguranca

Valvula danificada ou desregulada;

Excesso de pressdo, examinar o0 do

mandmetro.

registro

- Piloto ndo acende

Lampada queimada ou desligada,;

Fusivel gueimado.
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38. POP N° 38/2012 - CONTROLE ROTINEIRO DO EQUIPAMENTO

o Registrar em cada ciclo o desempenho dos mandmetros, vacudmetros ou

termdmetros, e no minimo uma vez por dia por meio de formulério especifico mantendo-se
com registro;

o Utilizar indicadores quimicos externos em todos os pacotes;
. Utilizar indicadores bioldgicos;
. Estabelecer um calendéario de manutencao preventiva;

o Utilizar sempre que possivel integrador em todos os pacotes (indicador quimico
externo);

o Checagem da funcdo do equipamento apds consertos, reformas e grandes
mudancas no tipo de carga e/ou embalagens. Obs.: E importante nesta fase que sejam

feitos teste para assegurar que ndo houve comprometimento da funcéo do equipamento;

o Utilizar indicador biolégico em pelo menos uma carga teste.

Manutencé&o Preventiva da Autoclave

Realizada por servico contratado, e os procedimentos devem ser registrados e o
manual do aparelho consultado. Alguns aspectos devem ser observados:

a) Diariamente limpar o dreno;

b) Verificar o ralo da camara interna;
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c) Limpar a camara interna do aparelho;

d) Quinzenalmente limpar filtros, valvulas de retencéo, gerador de purgadores;
e) Verificar a borracha de vedacéo da porta;

f)  Lubrificar a guarnicdo com silicone liquido;

g) Mensalmente verificar os elementos filtrantes;

h)  Verificar o ajuste de fechamento de porta;

i)  Verificar a troca de guarni¢cao da tampa;

J)  Verificar o acionamento manual das valvulas de seguranca,

k) Verificar o grau de impregnacdo dos elementos hidraulicos. Se necessério
desimpregnar;

)  Anualmente teste e avaliacdo hidrostatica e afericAo dos instrumentos de

controle;
m) Validac&o do equipamento;

n) Calibragédo dos instrumentos de medida que integram o equipamento.

OBSERVACAO

. As manutencfes mensais devem ser realizadas pelo fabricante ou empresa

devidamente capacitada a realizar o servico;

o A coordenacdo de enfermagem é responsavel pelo controle da periodicidade

das visitas bem como a guarda de documentos relativos a ocorréncias diversas.
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39. POP N° 39/2012 - CONTROLE DO PROCESSO DE ESTERILIZACAO

A validacéo do processo de esterilizacado traz maior seguranca ao profissional que os
utiliza e representa um dos elementos de controle de qualidade. Conforme preconizado pelo
Ministério da Saude, utilizamos em nosso servico trés mecanismos de controle de qualidade

de esterilizacao:

VERIFICACAQO FiSICA: Acompanhamento de todo o ciclo de esterilizac&o,

observando dados fornecidos pelo mandémetro, manovacudmetro e termdmetro. Estes
dispositivos nos indicam as condicbes para a execucdo do método de esterilizagdo,
apontando os diferenciais de temperatura e pressao, porém, nao garantem se o processo foi

efetivo ou nao.

VERIFICACAO QUIMICA: Realizada através de indicadores quimicos externos (fita

de autoclave) em todos os pacotes. Estes testes indicam se a temperatura no interior da
autoclave € compativel com a esterilizacdo. Auxiliam também na deteccdo de falhas de
funcionamento do aparelho. E um procedimento que n&o indica que a esterilizacdo ocorreu

ou ndo, indica apenas que o material foi submetido a acéo do calor.

VERIFICACAO BIOLOGICA: Realizada através de indicadores biolégicos,

empregam suspensao padronizada de esporos de bacilos. Sdo os indicadores que oferecem

maior seguranca no controle de esterilizacao. E realizado semanalmente no primeiro lote do

dia e sempre que o equipamento for consertado.

Testes Bioldgicos

Sao os indicadores utilizados para o controle da esterilizacdo. A freqiéncia destes

testes & semanal apesar de ser recomendada sua realizagdo diaria.

As etapas dos testes devem seguir essencialmente as orienta¢cdes do fabricante.
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O teste bioldgico consiste:

o Na colocacao dos indicadores dentro de um pacote selecionado, em local de

dificil acesso a penetracao do vapor;

o Preencher impresso especifico para controle interno e do laboratério de andlise
microbiolégica. (ANEXO II);

o Deve ser reservados um indicador piloto com intuito de testar o incubador;

o O material é esterilizado e logo apés o resfriamento sdo retirados o0s
indicadores de dentro do material;

o O indicador incubado é retirado juntamente com o indicador de controle;

. O tempo indicado para o tratamento da cepa varia de 3 a 48 horas, de acordo
com o teste bioldgico utilizado;

. Deve-se utilizar a colocacao correta das ampolas no cesto;

o ApGs retirar da autoclave o teste € encaminhado para o Laboratério Central da
Prefeitura para cultura;

. O teste é realizado toda segunda-feira de manha;

. Cabe ao funcionario do CME avisar o motorista quanto ao transporte do

mesmo.
Os bacilos utilizados na preparacao de indicadores bioldgicos sao:
. Em autoclaves a vapor: Bacillus Stearothermophilus;

o Em calor seco, 6xido de etileno e plasma de peroxido de hidrogénio: Bacillus
subtilis, variedade ringer;

o Em irradiacdo gama: Bacillus pumilus.
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Esterilizagdo por Agentes Quimicos

Oxido de Etileno: Este servico é terceirizado, seguindo as rotinas estabelecidas

pela empresa contratada. O material € encaminhado trés vezes por semana, sendo

priorizados os termossensiveis. O envio deste material segue as seguintes normatizagées:
o Todo o material a ser enviado deve ter sofrido desinfec¢éo, estar limpo e seco;

. As canetas do eletrocautério devem ser enviadas com suas respectivas pontas
(corte ou cauterizacao);

o O material sera relacionado em formulario e enviado preferencialmente no
periodo da tarde, sendo de responsabilidade do funcionario do Centro de Material efetuar a
entrega e o recebimento.
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40. POP N° 40/2012 - ROTINA DE REESTERILIZACAO DE MATERIAIS

De acordo com o preconizado pelo Ministério de Saude, todos os artigos
processados em autoclave, com embalagem de papel grau cirtrgico e campo de brim sol a
sol, devera sofrer novo processo de reesterilizagdo a cada sete dias, considerando que
neste periodo os artigos tenham sido acondicionados em armario destinados para este fim,

ou seja, devem estar limpos, sem presenca de umidade em area de acesso restrito.

Prazos de Validade por Métodos de Esterilizacdo e Tipos de Embalagens

) METODO DE

INVOLUCRO - PRAZO DE VALIDADE
ESTERILIZACAO
Vapor 07 dias

pel grau cirdrgico )
Oxido de Etileno 02 Anos

Tecido de Brim sol a sol. |Vapor 07 dias

Papel grau cirargico realizar a troca da embalagem, fazendo a limpeza do material
com pano umedecido em agua ( sempre que o material permitir) o campo de brim sol a sol
realizar limpeza do material com pano umedecido e a troca do campo. Reembalar, identificar
com lote, data de validade (7 dias) método de esterilizacdo (vapor tmido), nome do

preparador e data de vencimento.

Material termo-sensivel, realizar limpeza com pano umedecido com &agua,
encaminhar "a esterilizacao terceirizada oxido de etileno (ETO).

41. POP N° 41/2012 - DISTRIBUICAO E RECOLHIMENTO DE ARTIGOS
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Para que se possa manter um fluxo asséptico durante o recolhimento e distribuicdo
dos artigos pela CME, algumas rotinas deverdo ser seguidas, respeitando-se os horarios

preconizados, evitando-se com isto o cruzamento de artigos limpos e contaminados.

Todos os artigos contaminados deverdo ser enviados a Central de Material em
recipientes plasticos especificos para este fim. Tal embalagem devera ser lacrada e conter
na sua parte externa a identificacdo dos artigos que contém e do setor que os gerou. A
recepcado dos artigos contaminados devera ser feitas no expurgo do Centro de Material,

sendo de responsabilidade da Unidade de origem, qualquer dano sofrido pelos artigos por
falhas no transporte.

42. POP N° 42/2012 - NORMAS E ROTINAS PARA O SERVICO DE NUTRICAO E

DIETETICA
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O Servico de Nutricdo e Dietética atua desde a solicitacdo de géneros alimenticios
até a entrega das preparacdes aos pacientes e funcionéarios; desenvolvendo todos os
processos relacionados a alimentacdo. Essas etapas obedecem normas relacionadas a
higiene na busca de refei¢cdes de valor nutricional adequado e qualidade microbiologica.

O servico, além de atuar na confeccdo da alimentacdo, envolve-se com o
atendimento dietoterdpico em nivel de hospital dia (CAPS Ill, CAPS-ad, CAPSI) e
ambulatorial (UPA - | e UPA- Il), calculando e prescrevendo dietas, de acordo com as

patologias e condi¢cdes dos mesmos.

Obrigacdes do SCI relacionados ao SND:

Visita técnica, junto a chefia do SND, as instalacdes do servico, pelo menos uma vez
ao ano, e elaboracdo do relatério para a direcdo do servico de direcdo da SESAU,;
Investigacdo e controle, juntamente com o 6rgdo de vigilancia sanitaria responsavel, de
infeccdes/intoxicacbes suspeitas ou diagnosticadas associadas ao servigo; participacdo no

treinamento dos funcionarios envolvidos no SND.

Regras para preparacgao higiénica dos alimentos:

o Escolher alimentos tratsdos de forma higiénica;

) cozinhar bem os alimentos;

) consumir imediatamente os alimentos cozidos;

o armazenar cuidadosamente os alimentos cozidos;

) evitar contato entre o0s alimentos crus e cozidos;

o lavar as maos constantemente;

o manter escrupulosamente limpas todas as superficies da cozinha;

o manter os alimentos fora do alcance de insetos e roedores e outros animais;

o utilizar agua pura e tratada para consumo preparo e higienizacdo dos utensilios
utilizados no servico.

Requisitos das instalacdes:
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o boa iluminacao;

o boa ventilagéo;

. espaco adequado;

o janelas teladas;

o pias adequadas (exclusiva) para lavagem de méos, com dispensador de sabao
liquido, suporte para papel toalha e lixeiras com acionamento com pedal;

o salas para lavagem de pratos e utensilios e para a colocacéo de lixo separadas
da area de processamento de alimentos;

. Realizar desinsetizacéo e desratizacdo a cada 6 meses;

. realizar limpeza dos reservatérios de dgua a cada 6 meses.

Paramentacéo:

. Todos os funcionarios do SND devem usar gorro, avental impermeavel, bota
impermeavel e no caso de lactéario incluir uso de mascara.

o Realizar Controle dos fornecedores;

o Caracteristicas e condic¢des da edificacéao;

. condi¢Bes de higiene;

o controle da qualidade da agua,;

o condicdes da matéria-prima utilizada;

. condi¢cBes de armazenamento;

o rotinas de manipulacéo, tempos e temperaturas;

. manipuladores: verificar o controle de salde e treinamento;

o equipamento e utensilios, higiene e antissepsia,

o programa de controle de roedores e vetores;

o transporte: tempo de transporte, temperatura na saida e na entrega, tipo de

veiculo;controle microbiolégico.
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43. POP N° 43/2012 - HIGIENIZACAO DO AMBIENTE

o Remover lixo diariamente em recipientes fechados e tampados conforme

preconizado pelo Programa de Gerenciamento de Residuos do Servi¢co de Saude;

o Impedir a presenca de animais no local de trabalho;

o Promover desinsetizagdo conforme calendario estabelecido pelo Servico de

Controle de Infeccéo;
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o Efetuar limpeza das paredes, janelas e teto semanalmente e rodapés e pisos
diariamente, com agua e sabao.

o Em areas onde sdo manipuladas carnes e derivados esta limpeza deve ser
diaria.com agua e sabéo e acido peracético.

o Em bancadas e mesas deve ser realizada a higienizacao diaria com agua e
sabdo, se necessario utilizar solucdo diluida de Peresal.

o Para a higienizacdo dos utensilios: utilizar &gua e sabdo liquido (detergente),
seca-los e apds imergi-los em solucdo diluida de peresal durante 30 minutos, retirar,

enxaguar em agua corrente , secar e guardar em local limpo e apropriado.

OBSERVACAO:

o Normas especificas do SND poderdo ser encontrados no manual de normas e
rotinas do setor relacionado).

44. POP N° 44/2012 - TECNICA DE DESINFECCAO DAS MASCARAS E

PROLONGAMENTOS DOS KIT'S INALACAO COM PERESAL (Acido Peracético)

1) Paramentar-se usando equipamento de protecdo individual (epiluvas e
mascaras e avental );

2) ApOs o uso dos kit inalacdo, colocar todos juntos nha mesma hora na solugao
de peresal diluido, num balde com tampa e cesto interno telado, especifico p/ este fim;

3) Deixar os acesssorios do kit na solucédo diluida de peresal a 1% durante 30
minutos;
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4) Retirar o cesto interno com 0s acessorios, deixando escorrer bem a solucéo
de peresal no balde e ap0s enxagua-los dentro do cesto interno telado e perfurado em baixo
da torneira aberta, em agua abundante, deixando-o0s escorrerem completamente;

5) Retirar os acessorios do cesto telado, com o auxilio do pegador de plastico e
dispo-los sobre uma toalha limpa e seca;

6) Secar os acessorios do kit com tolha limpa e seca;

7) Passar ar comprimido nas extensoes;

8) Embalar os acessorios do kit inalacdo em embalagem de saco blocado
transparente;

9) Selar o saco blocado na seladora da odontologia;

10) Identificar com etiqueta adesiva devidamente preenchida e com o nome de
guem realizou o procedimento;

11) Fixar a etiqueta adesiva na parte superior do saco blocado, acima do
selamento;

12) Usar somente etiqueta desiva especifica p/ os kit inalacao.

13) Validar p/ 07 dias;

14) Armazenar os kit's em caixa organizadora especifica com tampa identificada
p/ guarda-los.

OBSERVACOES:

. Nos prolongamentos das inalacdes, € necessario injetar dentro dos mesmos,
solucao

. apos trinta minutos, retirar a solucdo de dentro dos prolongamentos com a

mesma seringa .
o enxaguar em agua corrente abundante;
o Passar agua por dentro dos prolongamentos com o auxilio da mesma seringa.

o Apoés, secar bem os prolongamentos e passar ar comprimido por dentro dos

mesmos até que eles estejam bem secos.

o Embalar no saco de plastico blocado junto com o copinho de inalcao e a

mascara.

o identificar e validar, conforme orientacdes acima.
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45. POP N° 45/2012 - VALIDADE E TROCA DE MATERIAIS EM PROCEDIMENTOS

PERCUTANEA PERIFERICA
(PICC)

MATERIAL INTERVALO DE OBSERVACOES
TROCA

CATETER VENOSO Rotular com etiqueta de
PERIFERICO COM AGULHA|24 horas Validade q
DE ACO (SCALP)
CATETER VENOSO Rotular com etiqueta de
PERIFERICO CURTOS 72 - 96 horas validade. Inspe ég diaria e
TEFLON, POLIURETANO observar sinaFi)s ?Io isticos
(ABOCATH) |
CATETER VENOSO Rotular com etiqueta de
CENTRAL DE |NSERQAO q

6 a 8 semanas

validade. Inspecéo diaria e
observar sinais flogisticos

HEMODIALISE (SHILEY)

Rotular com etiqueta de
CATETER DE LINHA MEDIA |7 dias validade. Inspecdo
diaria e observar sinais
flogisticos
CATETER VENOSO e o0 a4
CENTRAL (UNICO LUMEM 4 semanas diaria é ogsgrvar sinais
E/OU MULTI PLOS LUMENS) o
flogisticos
CATETER CENTRAL PARA Rotular -com etiqueta de
4 semanas validade. Inspecéo

diaria e observar

sinais
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flogisticos
) Rotular com etiqueta de
CATETER ARTERIAL 5 dias validade. Inspecao
PERIFERICO diaria e observar sinais
flogisticos
) ) Rotular com etiqueta de
CATETER DE ARTERIA 5 dias validade. Inspecao
PULMONAR (SWAN-GANZ) diaria e observar sinais
flogisticos
Rotular com etiqueta de
FLEBOTOMIA 4 a5 dias validade. Inspecao

diaria e observar sinais

flogisticos

CATETER UMBILICAL

Arterial: 5 dias
Venoso: 14 dias

Inspecdo diaria e observar
sinais

flogisticos. Manipulacdo do
cateter com

técnica asséptica

EQUIPO (MACROGOTAS,
MICROGOTAS, BURETA, 72 horas Rotular com etiqueta de
POLIFIX, PVC, validade.
TORNEIRINHA)
EQUIPQ PARA BOMBA E)E Rotular com etigueta de
INFUSAO PARA NUTRICAO|A cada frasco validade q
PARENTERAL '
EQUIPO ~PARA BOMBA DE Rotular com etiqueta de
IN~FUSAC,) MEDICAMENTO |72 horas validade 9
NAO LIPIDICO '
EQUIPO PARA INFUSAO 24 horas Rotular com etiqueta de
DIETA ENTERAL validade.
EQUIPO N PARA
ADMINI?TRACAQ DE Apoés cada infusdo |-
SOLUCOES LIPIDICAS OuU|™P
HEMODERIVADOS
EQUIPO N PARA
ADMINISTRACAO Troca a cada frasco, Rotular com etiqueta de
INTERMITENTE DE |aceitavel troca a validade q
MEDICAMENTOS cada 24 horas. :
(ANTIBIOTICOS)

Recomendacgao do
SONDA NASOENTERAL 30 dias fabricante e rotular

com etiqueta de validade
SONDA OROGASTRICA EM|72 horas Rotular com etiqueta de
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RECEM NATOS

validade.

SONDA NASOGATRICA

7 dias

Rotular
validade

com etiqueta de

PLASTICO
URINA) E

COLETOR
(SECREGAO /
EXTENSAO

24 horas

Rotular
validade.
Encaminhar
desinfeccéo e
esterilizacdo. Substituir por
material

esterilizado.

com etiqueta de

para

SONDA VESICAL DE

DEMORA

28 dias

Rotular
validade.
Troca conforme conduta do
médico assistente

e equipe de enfermagem.
Retirar
precocemente possivel.
houver
infeccdo urinaria antes da
retirada da sonda, coletar
um exame de parcial de
urina e urucultura, se o
resultado for infeccioso, o
médico devera realizar o
tratamento com antibiético-
terapia e apdés a cura
realizar a troca da SVD e
da bolsa coletora.

Se

com etiqueta de

SVvD 0 mais

indicios de

INALADOR/NEBULIZADOR
MASCARA E EXTENSAO

A cada nebulizacéo

Encaminhar
desinfeccao alto nivel
e/ou esterilizagéo.

para

Rotular com etiqueta de

validade.
UMIDIFICADOR (EXTENSAO, 24 horas Encaminhar para
UMIDIFICADOR E MASCARA) desinfeccéao.

Substituir por frasco

desinfetado.

Rotular com etiqueta de
CATETER NASAL DE |54 horas validade na
OXIGENIOTERAPIA extremidade de conexao ao

prolongamento.

Rotular com etiqueta de
EXTENSAO DE |54 horas validade.
OXIGENIOTERAPIA Encaminhar para

desinfecao e esterilizagéo.
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CAMPANULA 24 horas Encaminhar para
desinfeccéao.
Rotular com etiqueta de
CONJUNTO DE ASPIRACAO 24 horas \é?lll:cja?g%‘har ara a
(FRASCO, EXTENSAO) : < P
desinfeccao
elou esterilizagao
Utilizar técnica asséptica
SONDA OU CATETER PARA |Descartar apds o|para aspiragao em
ASPIRACAO OROTRAQUEAL |uso pacientes entubados e/ou
traqueostomizados
ALMOTOLOLIAS ~ (FRASCOS \'Té’ntgfge com etiquetas de
DAS SOLUGOES ANTI-| 7 dias Substitui.r or frascos
SEPTICAS) t p
esterilizados.
Substituir  por  material
desinfetado
CIRCUITO VENTILADOR 7 dias E/r?cuaminhar araeStenhzado.
MECANICO (TRAQUEIAS) : arp
desinfeccéo. Observar
presenca de
sujidade no circuito.
Encaminhar para
UMIDIFICADOR VENTILADOR 7 dias desinfeccao, substituir
MECANICO por material desinfetado
e/ou esterilizado
AMBU E MASCARA A cada uso Encaminhar para
desinfeccéo.
CONDENSADOR 24 horas Saciit(l;:ge com etiqueta e
HIGROSCOPICO
Rotular com etiqueta
30 DIAS APOS|constando data de abertura
POMADAS E CREMES
ABERTO. e data de validade e
vencimento
MEDICACOES PARA Rotular com  etiqueta
INALACOES, FENOTEROL (|30 DIAS APOS|constando data de abertura
BEROTEC), IPRATROPIO (|ABERTO. e data de validade e
ATROVENT). vencimento
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SORO FISIOLOGICO PARA
INALACAO.

01 JORNADA DE
TRABALHO

Rotular com etiqueta
constando data de abertura
e data de validade e

vencimento

ALMOTOLIAS

07 DIAS

Rotular com etiquetas de
validade,

levando em consideracédo a
data da

diluicdo. Estipular um dia
especifico

para a troca das almotolias,
que apos
uso deveréo ser
encaminhadas a

Central de Esterilizacdo e

solicitadas semanalmente,

conforme a quantidade
utilizada pela UBS.
Substituir por  frascos

esterilizados

Antibiéticos em suspenséo oral

( 0s que possuimos na rede).

14 dias ap0s aberto

Identificar com data de

abertura e vencimento.
Guardar na porta da
geladeira por um periodo
de 07 dias,

apos desprezar.

Recipiente rigido para

acondicionamento de materiais
perfurocortantes (tipo

Descarpak).

Quando o volume
2/3 do

recipiente ou 5cm

atingir

antes da borda

Identificar com data de
abertura e data
de vencimento. Substituir
por outro recipiente quando

0 mesmo tiver atingido
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2/3 do recipiente.

Identificar com data de

Alcool Gel Glicerinado p/|Até o término do
L o abertura e o nome do setor
higienizagdo das mé&os a 70%. |frasco
ao qual pertence.
Identificar o balde com data
de inicio da diluicdo e data
_ . _ |de validade do
Peresal p/ desinfeccdo das|{24 horas, apos _ _ _
) . o vencimento.Deixar o  Kit
mascaras ( KIT INALACAO) diluicao. _ .
inalacdo durante 30
minutos em imerssao.p/
desinfecgéo.
Identificar o borrifador com
o data de validacdo do inicio
Peresal diluido p/ 0S _ .
. . _ e do vencimento.Utilizar
borrifadores  (exclusivo  p/|07 dias

desinfeccdo de superficies, em

substituicdo ao alcool liquido)

nos borrifadores

pincel atdmico p/ datar, que
sai facilmente com algodéao
molhado

na prépria

solucéo.

Antibiéticos em pomadas e

O tempo em que

durar o tratamento

Identificar com data de

abertura e vencimento.

cremes, devem ser prescritos|do cliente, pois o =
S . _|ApOs término do tratamento
individualmente por cliente. frasco e )
S _ despreza-lo.
individualizado.
Todo colirio é
individualizado, p/ evitar
. _ riscos de contaminacdo
Colirios (todos) 07 dias .
cruzada. Identificar com
data de abertura e
validade.
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46. POP N° 46/2012 - HIGIENIZACAO DOS DISPENSADORES E RESERVATORIOS DE

SABONETE LIQUIDO

PADRONIZACAO PARA REPOR OU ABASTECER OS RESERVATORIOS DOS
DISPENSADORES DE SABONETE LiQUIDO

Objetivo:

1) Disponibilizar sabonete liquido para utilizacao.

2) Estimular a lavagem das mé&os.

Materiais:

. Chave da saboneteira (se houver);
. Sabonete liquido;

«  Agua e detergente;

. Solucéo de Peresal;

. Pano de limpeza.
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47. POP N° 47/2012 - HIGIENIZACAO DOS DISPENSADORES DE SABONETE LIQUIDO

CONCEITO

Os dispensadores de sabonete liquido podem ser considerados como artigo nao
critico, pois ndo entram em contato direto com o paciente. Mas 0s contaminantes presentes
nestes recipientes podem abrigar microorganismos, propiciando o seu desenvolvimento e
ocasionando a disseminacéo destes patdgenos, contribuindo na colonizacdo de superficies

e maos dos profissionais de saude. Por isso devem ser rigorosamente limpos.

RECOMENDACOES
1) 1.Esvaziar totalmente o recipiente,

2) 2 Encaminhar para proceder a limpeza que consiste na remog&o mecénica de
sujidade, com agua e detergente.

3) 3 .Enxaguar abundantemente em agua, retirando todo excesso de sabao.
4) 4 .Secar todas as saliéncias com toalha branca limpa especifica para este fim;

5) 5 Borrifar Peresal interna e externamente. Deixar secatr,
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6) 6. Reabastecer o reservatério do dispensador com sabonete liquido, até o
limite de 2/3 da capacidade.

7) 7 .Proceder a limpeza e desinfeccdo dos reservatorios de sabonete liquido a
cada sete (7)dias.

8) 8 .Proceder a limpeza diaria do dispensador,com agua e detergente;

9) 9. Rotular o dispensador, com o nome do produto fracionado, a data do
fracionamento,anotando o prazo de validade (sete dias) e o nome do responsavel pelo

procedimento.

Como realizar a limpeza e a desinfeccao dos dispensadores de sabonete liquido que
possuem saché descartavel:

1) 1 .Abrir o dispensador e retirar o saché vazio;

2) 2. Proceder a limpeza do dispensador com agua e detergente;

3) 3. Borrifar Peresal na parte interna e externa do dispenser de sabonete liquido;

4) 4. Trocar o saché de sabonete liquido ;

5) 5. Rotular o dispensador com data da troca do saché e nome de quem realizou
a troca.

Como realizar a limpeza e a desinfeccdo dos dispensadores de alcool gel emoliente

para higienizacdo das maos que possuem saché descartavel:

1) 1.Abrir o dispensador e retirar o saché vazio;

2) 2. Proceder a limpeza do dispensador com agua e detergente;

3) 3. Borrifar Peresal na parte interna e externa do dispenser de élcool gel
emoliente;

4) 4. Trocar o saché de alcool gel emoliente ;5. Rotular o dispensador com data
da troca do saché e nome de quem realizou a troca.
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48. POP N° 48/2012 - FLUXO PARA COLETA DE RESIDUO QUIMICO NAS UNIDADES,

UPAS E SERVICOS POR EMPRESA TERCEIRIZADA.

1) Ao chegar na Unidade para coletar o lixo, o coletador da empresa terceirizada
devera procurar um funcionario da farméacia obrigatoriamente somente no setor mencionado

a farmacia;

2) O residuo devera ser pesado obrigatoriamente perante a presenca do

funcionario da farmacia e ou do Coordenador da Unidade;

3) A balanca devera ser trazida até a Unidade e ndo o funcionario ter que dirigir-
se até o caminhdo de coleta, pois as vezes esta chovendo e muitas vezes a distancia da
Unidade até o caminh&o de coleta € longa e o servidor ndo podera ausentar-se do setor;

4) O Cronograma que esta anexo ao contrato de Execucdo de servicos ,devera

ser rigorosamente cumprido, tendo ou nao residuo na Unidade;

5) O coletador devera preencher o recibo em duas vias, sendo uma via p/ a
Unidade e uma que ficara no bloco p/ que seja enviada uma cépia de todas as coletas
realizadas no més, ao Servi¢co de Controle de Infec¢do p/ que possam ser conferidas mesmo
aquelas que nédo geraram residuo, caso contrario a Empresa ndo recebera o pagamento se

por um acaso 0s valores cobrados nédo forem iguais ao pesos enviados pelos servigos;

6) O formulario/relatério que deverd ser preenchido por todas as unidades

mensalmente informando se o coletador passou ou ndo, devera ser enviado ao SCI/CCI;

7) Se por um acaso 0 coletador ndo passar, em qualquer uma das
unidades,durante o més,a Unidade devera comunicar o Servico de Controle de Infeccéo,

que notificara a Empresa pois poderemos ter problemas com a fiscalizacao.
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49. POP N° 49/2012 - TABELA DE SEPARACAO DOS RESIDUOS DE ODONTOLOGIA,

DAS CLINICAS ODONTOLOGICAS DA SESAU DE CASCAVEL /PR.

RESIDUO GRUPO PERTENCENTE ONDE DESPREZAR

E Perfurocortante.
Agulhas e seringas

PERFUROCORTANTE Recipiente rigido tipo Descarpax.

Algodé&o/gaze , Luvas de Ad Lixo infectante (Saco branco
Procedimentos contaminados com leitoso com  simbologia de
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sangue e/ou secrecdo

INFECTANTE

SACO BRANCO LEITOSO

infectante).

Selo d'agua

colocar as sobras de amalgama,

B
em vidros com tampa rosqueavel
Amélgama LIXO QUIMICO con}tendo dgua em seu mtepor.
Apos fechar bem o vidro,
A-| I
BOMBONAS ar.mazena 0 em dup o. saco branco
leitoso amarrado e dispensar nas
bombonas identificadas como lixo
quimico do tipo B.
E Perfurocortante.
Brocas
PERFUROCORTANTE Recipiente rigido tipo Descarpax.
B
Lixo quimico (duplo saco branco
Capsulas de amalgama LIXO QUIMICO. leitoso e apds dispensado na
bombona).
BOMBONAS.

Chapas de RX

Material Reciclavel

A4
Lixo infectante ( Saco branco
Dentes e tecido gengival INFECTANTE leitoso com  simbologia de
infectante).
SACO BRANCO LEITOSO
E Perfurocortante.
Extirpa Nervos
PERFUROCORTANTE Recipiente rigido tipo Descarpax.
E Perfurocortante.
Fios de sutura com agulhas
PERFUROCORTANTE Recipiente rigido tipo Descarpax.
A4
Lixo infectante (Saco branco
Fios de sutura sem agulhas NFECTANTE leitoso com  simbologia de

SACO BRANCO LEITOSO

infectante).

Fixadores de RX

B Lixo quimico liquido.Acondicionar

na embalagem original e apos

LIXO QUIMICO colocar em duplo saco branco
leitoso, identificado como lixo

BOMBONAS quimico liquido.Apds,colocar em
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estanques tipo Bombona, com

tampa rosqueada e vedante.

E Perfurocortante.
Laminas de bisturi
PERFUROCORTANTE Recipiente rigido tipo Descarpax.
E
Perfurocortante.
Léntulo PERFUROCORTANTE
Recipiente rigido tipo Descarpax.
E Perfurocortante.
Limas endodonticas
PERFUROCORTANTE Recipiente rigido tipo Descarpax.
A4
Material resultante de debridamento INFECTANTE. Lixo infectante (Saco branco

SACO BRANCO LEITOSO.

leitoso com simbologia infectante)

Lixo quimico solido.Armazenar

B
na prépria embalagem, apés
Resina vencida LIXO QUIMICO. colocar em duplo saco branco
leitoso amarrado e identificado e a
seguir dispensar na bombona , tipo
BOMBONAS. guir cisp P
estanque.
A4 . .
Lixo infectante (Saco branco
Restos de curativos INFECTANTE SACO :E;teocstgme)com simbologia  de
BRANCO LEITOSO '
Lixo guimico. liquido.
Acondicionar na embalagem
B original e apds colocar em duplo
saco branco leitoso amarrado,
Reveladores de RX LIXO QUIMICO identificado como REVELADOR
DE RX, liquido
BOMBONAS quimico.Apés,colocar em
estanques tipo Bombona, com
tampa rosqueada e vedante.
A4 . .
Lixo infectante (Saco branco
Sugadores leitoso com simbologia infectante)
INFECTANTE. g
, D Lixo comum,
Toucas, mascaras e luvas, sem
secrecgdo e ou sangue o
¢ g LIXO COMUM. lixeiras com saco de cor preta.
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SACOS PRETO.

E Perfurocortante.
Tubetes de anestésico quebrados
PERFUROCORTANTE Recipiente rigido tipo Descarpak.
B Lixo quimico. Armazenar em
duplo saco  branco leitoso
Tubetes de anestésico vazios LIXO QUiMICO. amarrado e identificado e a seguir
dispensar na bombona, tipo
BOMBONAS. estanque.

FONTE: RDC 306/2004 E RC N°: 002/2005- ANVISA/SEMA/PR-SESAU/CASCAVEL/PGRSS/PR.

50. POP N° 50/2012 - Tabela de Separacdo dos (RSS), Residuos dos Servigos de

Saude da Secretaria Municipal de Saude de CASCAVEL/ PR. IMPLEMENTADO E

IMPLANTADO NAS UBS/USF/SERVICOS, CONFORME RDC-306/2004;RC 002/2005

, CONAMA RDC 358; ANVISA-SEMA/PR.

Residuos

Grupo Pertencente

Onde desprezar

sangue e/ou secrecgao

Perfurocortante.
. Grupo E . . .
IAgulhas vencidas ou adulteradas PERFURCORTANTE Recipiente rigido tipo
Descarpak.
Perfurocortante.
Grupo E
Agulhas e seringas usadas Recipiente rigido tipo
PERFUROCORTANTE Descarpak.
Grupo D
Algoddo/gaze /luvas, sem sangue e/ou Lixo comum, lixeiras
secrecgao LIXO COMUM. com saco de cor preta.
Grupo Al Lixo infectante
Luvas, algod&@o/gaze com presenca de )
INFECTANTE Saco branco leitoso

SACO BRANCO LEITOSO. [infectante.

com a simbologia de|

Ampolas de vidro

Grupo E

PERFUROCORTAN-TE

Perfurocortante.

Recipiente rigido tipo
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Descarpax.
Grupo A4
Drenos, sondas, catéteres, frasco de Lixo infectante(Saco
' ' ' INFECTANTE. branco leitoso com
drenagem . .
simbologia infectante)
SACO BRANCO LEITOSO.
Grupo A4
Escovinha de preventivo, DIU apéds Lixo infectante (Saco
remocdo intra uterina das clientes e é INFECTANTE. branco leitoso com

considerado infectante.

SACO BRANCO LEITOSO.

simbologia infectante)

Espatula / Abaixador de
presenca de secrecao

lingua com

Grupo A4

LIXO Infectante

Lixo infectante(Saco
branco leitoso com
simbologia infectante)

Fios de sutura com agulhas

Grupo E

PERFUROCORTAN-TE

Perfurocortante.

Recipiente rigido tipo
Descarpax.

PERFUROCORTAN-
TE/INFECTANTE

Recipiente rigido tipo

Grupo Al
Descarte de frascos de vacinas VENCIDOS 2escz.rp.ax.
e ou vazios com restos de vacinas INFECTANTE e condicionar - a - ¢X
. . . Dentro de saco branco
contendo  microorganismos vivos ou ) . -
. leitoso , identificado
atenuados, agulhas e seringas resultantes Grupo E . .
: ~ com a simbologia
do processo de vacinacdo. _
infectante e
PERFUROCORTANTE
perfurocortante
\Vacinas/restos de
lvacinas ,frascos vazios
de vacinas .
Perfurocortante.
Grupo E !
Laminas de barbear Recipiente riaido  tino
PERFUROCORTANTE P! 'gidoip
Descarpax.
Grupo E Perfurocortante.
Laminas de bisturi Recipient qido ti
PERFUROCORTANTE [ coPiente Tigido tipo
Descarpax.
Grupo E Perfurocortante.
Lancetas, laminulas Recibient (Gido i
PERFUROCORTANTE [ coPiente Tigido tipo
Descarpax.
Grupo D Lixo comum, lixeiras

Mascaras, toucas, luvas ndo contaminados

com saco de cor preta.
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LIXO COMUM.

SACOS PRETO.

Lixo quimico sélido.
IAcondicionar em
Grupo B duplo saco branco
leitoso, identificado
Medicamentos vencidos e/ou adulterados LIXO QUIMICO. como lixo quimico,
em forma sélida (comprimidos e capsulas) amarrados, sendo que
BOMBONASs (estanques tipo [posteriormente deve-
bombona, com tampa). [fdo ser depositados
nas bombonas com
tampa rosqueavel.

Lixo quimico liquido.
IAcondicionar em
_ _ Grupo B dgplo sacp l.)r'anco
Medicamentos vencidos e ou adulterados leitoso, identificado
em forma liquida (ampolas intactas, frascos p i imi

A liguida (amp . LIXO QUIMICO. como lixo  quimico,
de medicacdo vazios , tipo frasco de amarrados, sendo que
dipirona osteriormente
P ) BOMBONAS P ~

deverdo ser|

depositados nas
bombonas com tampal
rosqueavel.

SELO

D'AGUA.Colocar  os
residuos de mercurio
Grupo B em vidros contendo
agua em seu interior
Mercirio de termdmetro quebrado, DIU LIXO QUiMICO. com tampa rosqueavel.
VENCIDO Fechar bem o frasco €
BOMBONAS armazena-lo em duplo
e ou adulterado. saco branco leitoso
SELO DAGUA. amarrado e  apos
dispensa-lo nas
bombonas identificadas|
como lixo quimico do
tipo "B".

Lixo quimico.
IAcondicionar em duplo
Grupo B saco branco leitoso
amarrado, identificado|
Pilhas e baterias LIXO QUiMICO. como lixo quimico e
apos acondiciona-los
BOMBONAS em  estanques tipo
Bombona, com tampal
rosqueavel

Residuos da é&rea administrativa, copa e Grupo D Lixo comum, lixeiras
sanitarios com saco de cor preta.
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LIXO COMUM.

SACOS PRETO.
Grupo A4

Lixo infectante(Saco
Restos de curativos INFECTANTE. branco leitoso com
simbologia infectante)

SACO BRANCO LEITOSO.

Perfurocortante.
Grupo E
Scalp Recipiente rigido tipo
PERFUROCORTANTE Descarpax,
DESCARTEX
Grupo D
Seringa vencida e/ou adulterada LIXO COMUM. SACOS IC'(I)):T? s;é)omdl:en::;)r“xriltrzs
PRETO. preva.
Grupo A4
Sobras de amostras de laboratério e seus Lixo infectante(Saco
recipientes contendo fezes, urina e INFECTANTE. branco leitoso com
secrecdes simbologia infectante)
SACO BRANCO LEITOSO.
Perfurocortante.
A o Grupo E
Termdmetro quebrado e utensilios de
idros quebrados. ipi igi [
Vi qu PERFUROCORTANTE Recipiente rigido tipo
Descarpax.
Lixo guimico.
IAcondicionar em

Tubetes de anestésico de plastico, frascos Grupo B duplo saco branco
plasticos de soro, de leitoso, identificado
MEDICAMENTOS,equipos e outras como como lixo quimico,
frasco plastico de dipirona, plasil, digesan e apos deverdo ser

outroscontendo residuos de medicamentos amarrados e colocados

LIXO QUIMICO.

BOMBONAS .
em estanques tipo
Bombona, com tampal
rosqueavel .
Perfurocortante e
. Grupo B imico. ici
Tubetes de anestésico P qU|m|co_ _ Acondlt’:lt_)nar
em recipientes rigidos
. . . LIXO QUiMICO/ tipo Descarpak e apos
e vidrarias, C/Residuos de Q P P P
. , Perfurocortantante colocar em duplo saco|
medicamentos,como frascos de benzetacil, .
amoxicilina branco leitoso e
BOMBONAS depositar nas
bombonas
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51. POP N° 51/2012 - UTILIZACAO DE ALCOOL 70% LIQUIDO E ALCOOL GEL

EMOLIENTE.

As solucdes alcodlicas a 70%, em forma liquida, somente serdo utilizadas nos
procedimentos de antissepsia p/ administracdo de solucbes injetaveis, tais como
antissepsia de vacinas; antissepsia de medicacdes endovenosas; antissepsia de
medicacbes por via subcutanea; antissepsia de medicagbes por via Intramuscular;
antissepsia de medicacdes por via ventroglitea; Dorsogllitea, regido FALC em criancas;

antisssepsia de medica¢des por via intradérmica; antissepsias para soroterapia.

As solucdes alcodlicas emolientes em gel, somente serdo utlizadas p/ a

higienizacdo das maos, o que nao substitui a lavagem das mesmas.

Substancia Para que serve Quando Utilizar Observacdes
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Antissepsia. Age por
desnaturacao das
proteinas dos
microorganismos e a sua
acao bactericida
aumenta quando

Alcool liquido a 70% hidratado.Possui acéo

tuberculiscida,
fungiscida,viruscida,
porém nao destréi os
esporos bacterianos e
nao age em matéria
organica.

Na&o utilizar na

limpeza de
superficies fixas.,
Em como vinha sendo
procedimentos | utilizado em todos os
técnicos de servicos da SESAU:
administracdo | (balcdes, camas,
de solucbes bidés de leitos de

injetaveis por pacientes, cadeiras
diversas vias, odontoldgicas, etc...),
acima citadas. | como vinha sendo
utilizado em todos os
servigos. Até o ano

70% com &acidos
graxos

de 2011.
Higienizagcdo das maos.
apos cada procedimento.
Reduzir a carga
Alcool gel emoliente a microbiana das maos
g (ndo h&a remocéo de Apés cada N&o substitui a

sujidades). A utilizagcdo
de gel alcodlico a 70%
pode substituir a
higienizacdo com 4gua e
sabdo quando as maos
nao estiverem
visivelmente sujas.

procedimento. | lavagem das méaos.
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52. POP N° 52/2012 - PADRONIZACOES DOS MATERIAIS DE LIMPEZA DA SESAU

Utensilios/acessorios

Artigo Descrigcéo

Disco para limpeza geral abrasivo de cor

Limpeza pesada
verde 400MM — maquina

Disco para limpeza leve e polimento

Limpeza leve e polimento
disco amarelo 400 MM

Disco abrasivo lustrador branco-400MM Limpeza leve

Disco abrasivo removedor de cor

Limpeza pesada
preta -400mm

Escova para limpeza geral de naylon 400MM - )
Limpeza pesada

maquina
Fibra para limpeza geral Pequena
Rodo 45 cm, cabo 1,50 cm
Rodo
de aluminio.
Naylon, Piacava, cabo de aluminig
Vassoura

no minimo.1.50cm de comp.
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Produtos de limpeza e desinfecgao

Artigo

Descricao

Limpador perfumado para limpeza geral

diaria (piso )

Embalagem 5 litros diluido

em bomba

Detergente liquido com amoniaco

Embalagem 5 litros

Removedor de 6xido e desincrustante
de residuos inorganicos (terra

em pisos )

Base seladora para pisos porosos
(Base impermeabilizante)

Cera emulséo alto trafego

Embalagem 5 litros

Embalagem 5 litros

Embalagem 5 litros

Hipoclorito ( pano de chéo)

Alcool gel emoliente a 70%

Embalagem 1 litro

Sache 800 ml.

Sabonete cremoso neutro para maos

Embalagem 5 litros

Sanitizante e desinfetante liquido

Embalagem 5 litros, sem dilui¢&o.

Saponaceo

Embalagem comercial

Acido Peracético — Peresal (desinfeccéo de
superficies , piso com presenca de

de matéria orgéanica e kit Inalacao)

Embalagem 5 litros

Equipamentos de Protecéo

Artigo

Descricéo

Avental

Tecido lavavel, manga longa.

Avental Impermeével

Material lavavel, manga longa.

Bota

Impermeével, lavavel, cano longo.

Gorro

Descartavel

Luva de Borracha

Cano Longo, antiderrapante.
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Méascara Carvao Ativado N 95.

Ajustavel, elastico para suporte.

Mascara Descartavel

N&o tecido branco, com alcas.

Material de Uso Geral

Artigo

Descricao

Papel toalha

Folha branca, ndo reciclavel.

Saco de algodéo

Alvejado, 45 x 40 cm.

Saco de residuo comum

30 litros, resistente.

Saco residuo comum

100 litros, resistente.

Saco residuo hospitalar

30 litros, resistente, branco leitoso|

Saco residuo hospitalar

100

leitoso.

litros, resistente, brancq

Carrinho p/ limpeza

com dois baldes, um de cor azul ¢

um de cor vermelha

Etiqueta adesiva p/ identificacdo do Kit inalagéo
8,5X4cm- folha com 14 unidades

Escada de aluminio 5 degraus com dispositivo lateral

Saco plastico blocado kit inalacao

para embalar kit inalacdo 20x30cm

com capacidade p/ 2 litros

Placa de orientacdo para higienizacdo das méaos

Anvisa 2007- para substituicdo das antigas

Placa dobravel rigida "

"cuidado piso molhado”

Carro funcional

com duas prateleiras

Carrinho de limpeza com 2 Balde s

um balde de cor azul e um balde dé

cor vermelha 25 litros cada.

Vassoura de piacava

p/ varrer calcadas

Caixa plastica com tampa 25,5 litros

p/ material esterilizado 25,5 litros.

Caixa plastica com tampa 38 litros.

p/ material esterilizado 38 litros.

Caixa plastica com tampa 60 litros.

p/ material esterilizado 60 litros.

Caixa plastica com tampa 140 litros.

p/ material esterilizado 140 litros ( p

levar medicamentos e materiais pars
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as palestras nas comunidades).

Caixa plastica com tampa p/ material esterilizado
180 litros.

p/ material esterilizado 180 litros.( p|
levar medicamentos e matriais par:
as palestras

nas comunidades)

UPA's p/ colocar chumacos

Carrinho p/ enrolar mangueira de 50 metros

Carrinho p/ enrolar mangueira de 100 metros

Mangueira

de 100 metros

Mangueira

de50 metros

Engate para mangueiras.

% polegada com esguicho, p/ aj
unidades que receberam lavadora dé

alta pressao.

Avental de pvc

De pvc (tipo vestimenta)

Lixeira 100 litros ¢/ tampa e ¢/ pedal

100 litros ¢/ tampa e c/ pedal

LIXEIRA 13 LITROS S/ TAMPA E S/ PEDAL, p/

escritorio, cor bege, redonda.

LIXEIRA 13 LITROS S/ TAMPA E
S/ PEDAL, p/ escritério, cor bege,
redonda.

Lixeira de 16 litros ¢/ tampa, pedal e cesto int.erno

removivel p/ banheiros.

De 16 litros ¢/ tampa, pedal e cesto

int.erno removivel p/ banheiros.

Lixeira 25 litros ¢/ tampa e ¢/ pedal.

25 litros ¢/ tampa e ¢/ pedal.

Lixeira com tampa e com pedal. Em polipropileno

com capacidade p/ 50 litros

En

polipropileno com capacidade p/ 5(

Com tampa e com pedal.

litros

Lixeira com tampa com pedal, com rodas/pneus com
camara de ar leve e silencioso com capacidade p/
120 litros.

com tampa com pedal, con
rodas/pneus com camara de ar leve
e silencioso com capacidade p/ 12(

litros.

Observacédo: Toda solicitacdo destes produtos, equipamentos e materiais devera ser realizada via sistema para

o CAFI.
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53. SUGESTOES
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